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МУНИЦИПАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
ул. Нефтяников, 88, г. Нижневартовск, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, 628615

 Телефон: (3466) 44-75-76, 26-60-80  тел./факс: (3466) 26-10-20, 44-81-73 электронная почта: odn@n-vartovsk.ru
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 18.07.2019                                                                                                      №40
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, каб. 312, 10:00 часов
О принимаемых мерах по профилактике
суицидальных попыток среди несовершеннолетних:
проблемы, пути решения
Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Лукаша Н.В., 

ответственного секретаря комиссии Митеревой А.А.,  

членов муниципальной комиссии: Гусенковой О.А., Царственной Т.В., Кудряшовой Н.А., Григорьева С.А., Дорофеевой О.С., Матиевской В.В., Олифиренко М.Е., Макеевой И.В., Буруцкой О.Н.,
в присутствии Чуриковой И.М., начальника отдела по организации деятельности муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Шитикова Ю.А., исполняющего обязанности директора департамента образования администрации города, Болоцкой Т.Г., заместителя главного врача бюджетного учреждения ХМАО – Югры «Нижневартовская окружная клиническая детская больница», Чучалиной Л.Ю., исполняющей обязанности главного врача бюджетного учреждения ХМАО – Югры «Нижневартовская городская больница», Духиной М.С., заведующей детским амбулаторным отделением бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», Салькова А.В., начальника Следственного отдела по городу Нижневартовску СУ СК Российской Федерации по Ханты-Мансийскому автономному округу – Югре, Арзаева М.А., исполняющего обязанности начальника управления развитию промышленности и предпринимательства администрации города, Гельманова М.Р., заведующего подстанцией бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская городская станция скорой медицинской помощи», Секисовой О.С., заместителя начальника отдела по организации деятельности муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города,
отсутствующие члены комиссии: Кудрин С.А., Игошин Э.В., Торопов Ю.Ю., Лутков В.В., Воронова Т.В., Дубаенко Н.С.,
заслушав информацию департамента образования администрации города, бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», установила следующее.
В целях профилактики и предупреждения совершения суицидов                        в общеобразовательных организациях проведены диагностики                                 по определению эмоционального состояния обучающихся; мониторинг социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, зарегистрированных               в группах социальных сетей суицидальной направленности; тематические классные часы по профилактике суицидального поведения; лекции, направленные на формирование понятия ценности жизни, профилактику употребления алкогольной продукции, психоактивных веществ с участием психологов, волонтеров, специалистов БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», «Центр медицинской профилактики». Общее количество участников - 18 760 человек.

В целях принятия дополнительных мер, направленных на выявление индивидуальных особенностей, располагающих к суицидальному поведению, профилактику девиантного поведения, угрожающего общественной безопасности, проведены диагностические исследования по определению уровня тревожности, стрессоустойчивости несовершеннолетних, обучающихся 5 – 11 классов, студентов 1, 2 курса обучения, уровня склонности их к суицидальным реакциям, девиантного поведения. В результате выявлено 464 несовершеннолетних, обучающихся                                           в образовательных организациях города, с которыми проведена индивидуальная работа, в том числе с привлечением специалистов БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», эмоциональное состояние несовершеннолетних стабилизировано, наблюдается положительная динамика. В период с марта 2019 года по май 2019 года в общеобразовательных организациях педагогами-психологами с обучающимися 9, 11 классов проведены тренинги, индивидуальные занятия, направленные на снятие эмоционального напряжения, повышения уверенности в своих силах, в условиях подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ. Общее количество участников 4 629 человек.
В общеобразовательных организациях разработаны планы мероприятий по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних, осуществляется контроль за организацией занятости обучающихся в свободное от учебы время, проводятся индивидуальные и групповые занятия с обучающимися, мониторинг сети Интернет.

С целью выявления несовершеннолетних, состоящих в группах, пропагандирующих суицидальные действия разработаны алгоритмы действий классного руководителя, учителя - предметника по выявлению несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, действий сотрудников общеобразовательной организации, при выявлении обучающихся  с признаками суицидального поведения, анкеты для классного руководителя, учителя-предметника, родителей, по выявлению несовершеннолетних  с признаками суицидального поведения. 

На сайтах общеобразовательных организаций размещены материалы об исключении доступа несовершеннолетних к страницам Интернет-ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних; памятки: «Основные угрозы безопасности детей в Интернете», «Безопасный Интернет!», «Правила безопасности в сети Интернет», «Опасности в интернете», «Ресурсы о безопасности в Интернет», «Безопасный Интернет родителям», «Соблюдайте правила личной безопасности»; информация о программе «Power Spy». 

С родителями (законными представителями) несовершеннолетних проводится профилактическая работа по вопросу о необходимости осуществления регулярного контроля за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам Интернет-ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних. 
В рамках проведения итоговых родительских собраний для родителей (законных представителей) проведены лекции с участием педагогов-психологов на темы: «Риск возникновения суицидального поведения                          в подростковом возрасте», «Особенности подросткового возраста»;                           с участием социальных педагогов на темы: «Особенности гендерных отношений в среде несовершеннолетних: помощь в разрешении конфликтных ситуаций», «Особенности подросткового возраста».

Родителям (законным представителям) обучающихся 6-11 классов доведена информация о незамедлительном обращении в БУ Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» при выявлении у несовершеннолетних признаков суицидального поведения, нанесенных на тело повреждений. Родителям (законным представителям), не присутствовавшим на собрании, информация доведена посредством СМС сообщений, через группы                                  в социальных сетях, общее количество участников - 27 656 человек.

В рамках межведомственного взаимодействия по вопросам противодействия суицидов среди несовершеннолетних, реализуется план совместной работы департамента образования администрации города и                      БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница»                по профилактике суицидов среди несовершеннолетних.
С целью повышения компетентности педагогов в профилактике суицидального поведения организована работа форсайт – центра                               по профилактике суицидального поведения на базе муниципального бюджетного учреждения «Средняя школа №40», в рамках которого проводятся лекции, семинары, тренинговые занятия для классных руководителей и специалистов образовательных организаций                                        с приглашением специалистов медицинских учреждений, клинических психологов. 

В ходе проведения анализа эффективности проводимой работы                        по профилактике суицидального поведения было выявлено отсутствие доверительных отношений между родителями и детьми; неполное понимание родителей (законных представителей) проблемы суицидального поведения  несовершеннолетних; рост мобильной и Интернет – зависимости, романтизация самоубийства в средствах массовой информации,                               на телевидении, в художественных произведениях, кинофильмах, музыкальных клипах и других объектах массовой культуры.
В настоящее время проводится постоянное информирование родителей (законных представителей) посредством групп в мобильном приложении по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля                                   за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа                        к страницам Интернет-ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних.

В рамках первичной профилактики суицидального поведения и поведения опасного для жизни и здоровья у несовершеннолетних в 2019 году специалистами БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» проведены 7 мероприятий: городской практикум                                                  для педагогических работников «Организация профилактической работы                                             по противодействию потребления психоактивных веществ в подростковой среде», окружной семинар в режиме ВКС для медицинских организаций «Оказание психолого-психиатрической помощи при работе с инцидентами», круглый стол «Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних», городское родительское собрание, посвященное предупреждению травматизма и гибели детей от внешних управляемых причин, мероприятия в образовательных организациях на тему: «Влияние социальных сетей на психическое развитие несовершеннолетних» «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних».                               На постоянной основе специалистами учреждения проводится психологическое консультирование семей по вопросам информационной безопасности и профилактики суицидального поведения.

Профилактика суицидов среди несовершеннолетних, совершивших суицидальные попытки, осуществляется в детском амбулаторном отделении больницы детским врачом – психиатром, медицинским психологом, прошедшими специальную подготовку по суицидологии.

Мероприятия вторичной профилактики путем психологического консультирования и психокоррекционной работы, направлены                                           на переориентацию жизненных целей, коррекцию самооценки; снижение аутоагрессивных тенденций; формирование у подростков таких понятий , как «ценность», «цели и смысл жизни», а также индивидуальных приемов психологической защиты в сложных жизненных ситуациях; повышение стрессоустойчивости путем психологической подготовки подростка                         к сложным и противоречивым реалиям современной жизни, формирование готовности к преодолению жизненных трудностей; предупреждение или ослабление действий факторов, обуславливающих возникновение психогенных реакций или декомпенсацию имеющихся у подростков нервно-психических расстройств; формирование у подростков устойчивой негативной реакции к суицидальному поведению.

В 1-ом полугодии 2019 года на территории города Нижневартовска зафиксирован 1 оконченный суицид (в 1 полугодии 2018 года - 1); несовершеннолетними совершено 3 суицидальных попытки, все девушками, возраст от 14 - 15 лет – 2, 17 лет - 1 (1 полугодие 2018 года – 4 попытки).                      Для всех несовершеннолетних характерно демонстративно-шантажное поведение, у одной девушки установлен диагноз «Депрессивный эпизод средней степени тяжести», в двух случаях причинами совершения суицидальных попыток явилось нарушение детско–родительских отношений. Все подростки осмотрены специалистами учреждения, со всеми ведется комплексная работа, повторных суицидов среди данной группы                                 не зарегистрировано.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия постановила:

1. Департаменту образования администрации города, организациям, подведомственным департаменту образования администрации города,, казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2", казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся                  с ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению «Православная гимназия в честь иконы Казанской Божьей матери», казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», Нефтяному техникуму филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет»

1.1 провести с несовершеннолетними мероприятия по формированию навыков бесконфликтного поведения, безопасному взаимодействию со сверстниками, взрослыми; принять дополнительные меры по профилактике виктимного поведения несовершеннолетних

1.2 провести диагностические исследования по определению уровня тревожности, стрессоустойчивости несовершеннолетних, у которых в первом полугодии 2019 года был выявлен высокий уровень тревожности.

1.3 провести мероприятия с родителями по эффективному общению с детьми разных возрастов, созданию психологической, физической безопасности                     в семье, обеспечению информационной безопасности.
1.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе по п. 1.1 - 1.3.

Срок исполнения: до 01.10.2019.

2. Форсайт – центра по профилактике суицидального поведения на базе муниципального бюджетного учреждения «Средняя школа №40»
2.1 провести цикл мероприятий с педагогами по созданию психологической безопасности образовательной среды: сотрудничество, диалог, в 2019 – 2020 учебном году.
2.2 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе по п. 2.1.

Срок исполнения: до 01.05.2020.

Председатель                                                                                          Н.В. Лукаш
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