
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ИНОСТРАННОГО ГРАЖДАНИНА В РОССИИ 

 

Большую часть времени мы проводим в обществе незнакомых нам людей 

на улице, в транспорте, в общественных местах. От того, как мы ведем себя в 

обществе, зависит не только наше настроение, но и настроение окружающих нас 

людей. 

 

 

 
 

НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕ 

 

Россия – светское и многонациональное государство.  

Государственной религии и верховенства любой религии над законами в 

России нет, поэтому будьте аккуратны, затрагивая темы религии.  

Большинство жителей России – православные. Но также среди коренных 

народов, проживающих в нашей стране, есть и мусульмане, и буддисты, и 

представители других конфессий, поэтому пребывая в России вам необходимо с 

уважением относится ко всем религиям и национальностям.  

Абсолютно недопустимо, например, приходить в храм или церковь и 

задувать свечи, портить иконы, прерывать богослужение или молитву.  

В России не принято демонстрировать отношение к какой-либо религии 

публично, (совершать религиозные обряды на улице, проводить в общественных 



местах намаз, читать молитвы и т. д.). Для этого есть специальные места – храмы, 

мечети, церкви, синагоги, молельные комнаты  

Строго недопустимыми в России являются публичные жертвоприношения 

животных. За это следует административная ответственность. 

Отношение к женщинам в России очень бережное, и прав у них столько же, 

сколько и у мужчин, поэтому и относиться к ним нужно соответственно.  

Женщины в России традиционно носят яркую, иногда открытую одежду, 

что не является предосудительным и соответствует норме. Не следует издавать 

звуки, пытаясь привлечь внимание понравившейся женщины или мужчины 

(свистеть, цыкать и т. д.). 

В России запрещено многоженство и многомужество. Мужчина или 

женщина может иметь только одного законного партнера.  

Браки в России признаются только между мужчиной и женщиной.  

Однополые браки в стране запрещены, движение ЛГБТ признано 

экстремистским.  

Официальным браком в России признается только союз, 

зарегистрированный в органах ЗАГС. Религиозные браки не считаются 

официальными.  

В России запрещены фиктивные браки. При выявлении фиктивности брака 

нарушителей ждут серьезные последствия, и в дальнейшем возможности 

получить гражданство не будет.  

Нельзя физически прикасаться к незнакомым женщинам и мужчинам 

(дотрагиваться, обнимать, хватать за руки или за одежду и пр.), демонстрировать 

повышенное внимание к детям. Такие действия могут быть расценены как 

домогательство. Понуждение к совершению действий сексуального характера 

влечет за собой наказание в виде штрафа или лишения свободы.  

Все государственные учреждения в России являются светскими.  

Если вы прибыли в Россию с детьми и планируете устроить их в 

образовательное учреждение, помните, что школа может потребовать от вас 

носить строго установленную школьную форму и запретить посещать занятия в 

религиозной одежде. Это является правомерным.  

В России запрещено ношение огнестрельного и холодного оружия. Это 

может быть опасно как для вас, так и для окружающих.  

Традиция стрелять в воздух на свадьбе в России является неприемлемой и 

может привести к судебным разбирательствам. 



Не стоит вызывающе вести себя в культурных и исторических местах около 

памятников, культурных достопримечательностей, музеев и пр.  

  Особое отношение в России всегда проявляется к памяти о Великой 

Отечественной Войне. Вести себя у памятников Великой Отечественной войны, 

в том числе у вечного огня, нужно соответствующе, с уважением, их осквернение 

строго карается. 

Не ходите на митинги, демонстрации – обычно их организаторы просто 

хотят использовать вас для своих целей. Митинги и демонстрации без 

разрешения властей в России запрещены. Участников задерживают и штрафуют, 

а иностранных граждан могут депортировать из России.  

 

 

 

 

 

НОРМЫ ОБЩЕНИЯ 

Сегодня, как и сто лет назад, поспешная фамильярность так же неприятна 

многим людям, как и излишняя назойливость. Поэтому не торопитесь переходить 

на «ты» с вашими новыми знакомыми. 

К незнакомому человеку можно обратиться со словами: «гражданин»,  



«девушка», «молодой человек», в сегодняшней России нет устоявшейся формы 

такого обращения. Мы часто обращаемся к незнакомому человеку просто с 

фразой: «извините...», или «позвольте...», или «будьте так добры...». 

 Вручая кому-либо свою визитную карточку, вы показываете стремление 

поддерживать деловые и личные контакты и в будущем 

Избегайте межнациональных и любых бытовых конфликтов как с 

коренным населением, так и с другими иностранными гражданами – это никогда 

не приводит ни к чему хорошему.  

Не поддавайтесь на провокации. Если кто-то хочет «разобраться по-

мужски» – это противозаконно. За драку в России вы можете быть задержаны 

сотрудниками полиции. Старайтесь уладить спор словами. В случае драки 

приедет наряд полиции, всех участников оштрафуют. Могут депортировать из 

страны из-за нарушения российского законодательства.  

 

 

 

 

 

НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ 

 

• Выходя из дома, проверьте, взяли ли вы с собой все необходимые вещи: 

документы (паспорт, миграционную карту, регистрацию, патент, страховку 

ДМС), кошелек с деньгами и другие необходимые мелочи. 



• Главное правило поведения на улице - не доставлять неудобств и 

неприятностей окружающим. 

• У нас в стране правостороннее движение, поэтому, находясь на улице, 

держитесь правой стороны. 

• Старайтесь при ходьбе не задевать окружающих. 

• Не ходите по тротуару против движения. 

• Несите свои вещи так, чтобы не мешать шагающим навстречу. 

• Не следует оборачиваться и оглядываться вслед проходящим женщинам. 

• Старайтесь не курить на улице. 

• Если вы торопитесь и вам необходимо обогнать идущего впереди, то 

обходите его слева (при этом не забудьте произнести: «Позвольте пройти», 

«Будьте добры»). 

• Если вам необходимо остановиться на улице, отойдите в сторону. 

• Недопустимо протискиваться сквозь толпу, работая локтями. 

• Если вы случайно заденете кого-либо или наступите кому-то на ногу, не 

затруднитесь вежливо извиниться. 

• Не ведите долгих разговоров на оживленной улице. Отойдите в сторону, 

где никто не будет вас беспокоить, и вы никому не будете мешать. 

• Если вам понадобилась на улице справка или указание, обращайтесь с 

вопросами к полицейскому или вежливо спросите у прохожего. 

• Если вас на улице о чем-то спросят, отвечайте вежливо, коротко и ясно.  

• Есть на улице неприлично. Если вы проголодались, зайдите в ближайший 

ресторан, закусочную, кафе. Не входите с мороженым в автобус.  

• Назначив кому-нибудь встречу, никогда не опаздывайте. Возьмите это 

себе за правило. Уважайте чужое время. 

• Место назначенной встречи должно быть достаточно укромным, чтобы не 

мешать прохожим и не вызывать излишнее к вам внимание. 

• Будьте аккуратны на улице: не разбрасывайте где попало обертки от 

конфет, окурки и прочий мусор. 



• Как можно интеллигентней старайтесь вести себя в присутствии детей (не 

только своих, но и чужих) – любой из взрослых людей влияет на поведение 

находящегося рядом с ним ребенка. 

Во всех городах России работает система «Безопасный город». Она 

обеспечивает постоянное наблюдение в общественных местах и во дворах жилых 

домов для сохранения безопасности каждого жителя города. Так что полиции как 

правило не составляет труда достаточно быстро найти нарушителя. 

 

 

 

 

 

НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

• Не спешите войти в автобус до тех пор, пока он не остановился. 

Подождите, пока выйдут желающие это сделать пассажиры. Не стремитесь войти 

первым, не расталкивайте локтями других пассажиров. 

• Не бросайтесь на свободное место, помните, что воспитанный человек 

должен отдать предпочтение пожилым людям, больным, женщинам и детям. 

• Если вы сидите, а в автобус вошел пожилой человек, беременная 

женщина, инвалид или ребенок – уступите им ваше место. 

• Не занимайте сидячие места сумками или другими предметами. 

• Если вы едете с детьми, не позволяйте им беспокоить других пассажиров. 



• Невежливо входить в автобус в грязной, пачкающей одежде. Нельзя 

провозить красящие, колющие, режущие и прочие предметы, которыми можно 

испачкать или поранить кого-либо из пассажиров. 

В общественном транспорте категорически запрещено:  

Громко разговаривать между собой, разговаривать по телефону на громкой 

связи или видеосвязи.  

Нельзя говорить с водителем, отвлекать его от вождения и наблюдения за 

дорогой.  

Прослушивать музыку без использования наушников.  

Бросать мусор, засорять общественное пространство.  

Есть и распивать алкогольные напитки, курить.  

Оплачивать проезд обязательно. В нашем городе это производится через 

терминал в транспорте. Если вы не оплатите ваш проезд, вам придется заплатить 

штраф. Штраф всегда дороже, чем покупка билета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


