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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 11.09.2025 №51

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, 
кабинет 312,14:00 часов

Об эффективности принимаемых мер
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних

Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации города Нижневартовска (далее - муниципальная комиссия) в составе: 
председательствующего на заседании Митеревой А.А., 
ответственного секретаря комиссии Каац Е.А., 
членов муниципальной комиссии: Зяблицкой Н.В., Стрельцовой И.И., Царственной Т.В., 
Серебренниковой О.С., Буруцкой О.Н., Балюбаш О.В., Гусенковой О.А., Гайсаровой Р.И., 
Коя М.В., Лебедевой А.Н., Омельченко А.А., Платонова Е.В., 
отсутствующие члены комиссии: Короткий В.Г., Дорошенко М.Н., Марченко Е.П., 
Венза А.В., Косец Е.А., Мурин А.В., Олифиренко М.Е., Сарипова Л.И., Хаматов Ф.М., 
Баландин В.В., 
в присутствии Пилипенко Е.Н., помощника прокурора города Нижневартовска, 
Горкавенко Н.В., директора МБОУ «Средняя школа №15 имени сержанта 
И.А. Василенко», Кирбиневой А.А., директора КОУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2», Панасюк А.В., 
заместителя директора по УВР БУ ПО ХМАО - Югры «Нижневартовский строительный 
колледж», установила следующее.

По состоянию на 09.09.2025 в адрес муниципальной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав администрации города поступило 95 информаций 
в отношении 90 несовершеннолетних с признаками суицидального поведения.

Из них: законченные суициды - 0 (АППГ - 2).
Подтвержденные суицидальные попытки - 6 (отравление лекарственными 

препаратами: 5 девочек, 2-16 лет, 17 лет, 14 лет, 13 лет, 1 полная семья, 4 неполная семья, 
причины: ссора с парнем, матерью, нестабильное эмоциональное состояние, переживания 
из-за отсутствия друзей; попытка спрыгнуть с 4 этажа: 1 мальчик, 12 лет, неполная семья, 
причина: не стабильное эмоциональное состояние. АППГ -1).

Подтвержденные суицидальные настроенности - 2 (АППГ - 4): мальчики 7 и 15 лет, 
неполные семьи, причины: проблемы в семье, эмоционально нестабильное состояние.

В остальных 87 случаях, которые совершили 77 несовершеннолетних, 
суицидальные попытки либо суицидальный настрой БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
психоневрологическая больница» подтверждены не были. Чаще всего (55 случаев, АППГ - 
48), несовершеннолетние наносят себе самопорезы острым предметом, 19 
несовершеннолетних высказывали мысли о желании совершить суицидальную
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попытку (АППГ -15), 7 несовершеннолетних принимали
лекарственные препараты с целью отравления (АППГ - 4), 4 несовершеннолетних пытались 
спрыгнуть с высоты (АППГ - 0), один несовершеннолетний спрыгнул с высоты (АППГ - 0), 
один несовершеннолетний наносил себе ожоги в области предплечья (АППГ -1).

Повторно нанесли себе самоповреждающие действия 8
несовершеннолетних (у одной - подтвержденная попытка + три раза самоповреждения, у 
одной - и попытка и самоповреждения).

Из 77 несовершеннолетних: 50 девочек, 27 мальчиков. Возраст 
несовершеннолетних: 17 лет - 13, 16 лет - 13, 15 лет - 14, 14 лет - 20, 13 лет - 11, 12 лет - 
4, 10 лет -1,9 лет - 1. Категории семей: полная - 28, неполная - 38, находятся под опекой 
-11.

Причины самоповреждающего поведения: нарушение детско-родительских 
отношений - 10, демонстративно-шантажное поведение - 19 (в том числе: ссоры 
родителями, друзьями, молодым человеком, переживания, связанные с учебой), 
нестабильное эмоциональное состояние - 54, смерть близких людей - 4.

64 информаций поступило из БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
психоневрологическая больница», 12 из образовательных учреждений (СШ №8, СШ №13, 
СШ №15, СШ №17, СШ №18, СШ №19, СШ №32, СШ №44 - 2, Лицей №1 - 3, Лицей №2, 
Гимназия №2, ОВЗ №2), 5 информаций поступило из БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
окружная клиническая детская больница», 5 информаций из УМВД России по городу 
Нижневартовску, 6 информаций из БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская городская 
станция скорой медицинской помощи», 1 информация из БУ ХМАО - Югры 
«Нижневартовский комплексный центр социального обслуживания населения».

По информации БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая 
больница», выявление пациентов с суицидальным риском - сложная задача, стоящая перед 
психиатрами в условиях амбулаторной помощи.

Специализированная помощь несовершеннолетним с суицидальным риском 
оказывается в рамках работы кабинета медико-социально-психологической помощи (далее 
- кабинет МСПП), который является структурным подразделением Нижневартовской 
психоневрологической больницы амбулаторного детского отделения. Кабинет оказывает 
профилактическую и консультативно-лечебную помощь несовершеннолетним, 
добровольно обращающимся в связи с кризисным, суицидоопасным состоянием. Данную 
помощь оказывают врач психиатр, медицинский психолог, прошедшие специальную 
подготовку по суицидологии.

Несовершеннолетние, состоящие в кабинете МСПП, регулярно наблюдаются 
врачом-психиатром. На контрольных приемах врачом на постоянной основе проводятся 
беседы по профилактике суицидального поведения. До пациентов доводятся номера 
телефонов всероссийского детского телефона доверия.

В настоящее время в кабинете медико-психосоциальной помощи наблюдаются:
2023 2024 2025 (8 мес.)

Всего 286 206 240
Первично взяты в году 107 104 79

В рамках профилактики суицидального поведения у подростков проводится 
программа «Твой выбор» - за 2025 год в ней участвовали 41 человек. Набирается 
психотерапевтическая группа для подростков с суицидальным и самоповреждающим 
поведением. В группу включаются 8-10 подростков в возрасте с 14 по 17 лет. Проводится 
8 занятий на еженедельной основе. Работа группы направлена на формирование 
у подростков индивидуальных приемов психологической защиты в сложных ситуациях, 
повышение их психологической устойчивости, формирование навыков противостояния 
стрессу.

Также на базе детского амбулаторного отделения проводится работа по 
привлечению родителей к работе постоянно действующей открытой группы «Кросс 



коучинг» по решению вопросов детско-родительских отношений и решение проблемного 
поведения подростков. В центре внимания такой группы находится семья подростка 
с девиантным поведением, столкнувшаяся с ситуацией совершения/угрозы совершения/ 
суицида. Кросс коучинг проводится 1 раз в месяц в субботу.

При анализе суицидальной активности за период с 2023 года по сегодняшний день 
была выявлена позитивная динамика и определенная эффективность, несмотря 
на сохраняющиеся риски. Ключевой показатель эффективности - снижение показателя 
завершенных суицидов, несмотря на рост числа суицидальных попыток. 
Это свидетельствует о том, что система наблюдения и своевременного вмешательства 
работает и позволяет предотвращать неблагоприятный исход.

2023 2024 2025 (8 мес.)
Суицидальные попытки/ завершенные 
суициды

0/2 4/3 6/0

Динамическое наблюдение за несовершеннолетними в рамках работы кабинета 
медико-социально-психологической помощи позволяет использовать фармакотерапию, 
проводить психологическую коррекцию, нацеленную на нормализацию межличностных 
отношений и особенностей эмоциональной регуляции, а также своевременно реагировать 
на изменения в состоянии несовершеннолетнего.

Из наблюдений специалистов кабинета МСПП: у большинства 
несовершеннолетних с суицидальным риском нет психических расстройств, но имеются 
нарушения детско-родительских отношений, патологическое воспитание в семье, 
дезадаптация в школьной и профессиональной среде, отсутствие понятия режима. 
Обстановка в этих семьях практически не меняется в положительную сторону, ребенок 
вынужден после приема специалиста возвращаться в ту же самую триггерную обстановку, 
которая и привела его на прием к психиатру. Напротив, у несовершеннолетних, имеющих 
депрессивные или тревожные расстройства, в семьях в которых с пониманием относятся 
к состоянию ребенка, суицидальный риск встречается значительно реже.

Если в семье имеются традиции, ценности, честность, доверительное отношение, 
чувство значимости, необходимости и поддержка, то ребенок будет здоровой личностью, 
которая будет адаптирована в современном мире. Нормализация семейной атмосферы 
является важнейшей целью при профилактике суицидального поведения!.

В соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 29 октября 2020 
года №П77Н «Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 
неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 
образа жизни в медицинских организациях» одним из основных направлений работы 
Центров общественного здоровья и медицинской профилактики является разработка и 
внедрение программ по укреплению психического здоровья, включая профилактику 
жестокого обращения и суицидов, в том числе среди несовершеннолетних.

По информацию департамента образования администрации города, в целях 
профилактики суицидального поведения несовершеннолетних в 2025 году департаментом 
образования и подведомственными образовательными организациями проведена 
следующая работа:

- обеспечен ежедневный мониторинг эмоционального состояния обучающихся 
с применением Навигатора профилактики МГППУ, педагогического и психологического 
диагностического инструментария;

- организованы мероприятия по формированию у школьников потребности 
в ведении здорового образа жизни с применением «Югорского стандарта школьника 
по здоровому образу жизни»;

- обеспечено:
информирование участников образовательных отношений о функционировании на 

территории округа детского телефона доверия, консультационных пунктов оказания 



экстренной правовой и психологической помощи; разъяснение возможности обращения на 
ресурс (кнопку) «Осторожно, буллинг!», являющейся подсистемой модуля «Безопасное 
детство» ГИС «Образование Югры»;

ознакомление с информационными материалами по предупреждению девиантных 
рисков, повышению стрессоустойчивости в преддверии и при прохождении 
государственной итоговой аттестации.

С родителями (законными представителями) обучающихся проведены:
- родительские собрания по вопросам сохранения семейных ценностей, 

необходимости осуществления регулярного контроля за времяпрепровождением 
несовершеннолетних, исключения доступа к страницам интернет - ресурсов, содержащих 
информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних;

- беседы, диспуты, квартирники по повышению педагогической компетентности 
родителей на темы: «Наши ошибки в воспитании детей», «Причины подросткового 
суицида», «Родители и дети - поиски взаимопонимания» и др.

Общий охват мероприятиями составил более 37 000 обучающихся, 40 000 
родителей (законных представителей), 1 200 педагогических работников.

В ноябре 2024 года во всех муниципальных образовательных организациях 
проведена Неделя психологии с обеспечением 100%-ого охвата обучающихся.

Продолжает функционировать муниципальная мобильная группа экстренной 
(неотложной) помощи несовершеннолетним, оказавшимся в кризисной ситуации.

С сентября 2025 года на базе МБОУ «СШ №40» будет продолжена работа 
муниципального методического объединения «Формирование стрессоустойчивости 
и жизнестойкости несовершеннолетних».

В 2024 году в деятельность школ и детских садов внедрена программа психолого­
педагогического сопровождения детей из семей участников/ветеранов СВО.

Во всех образовательных организациях с обучающимися проводятся мероприятия 
по обеспечению информационной безопасности в сети Интернет.

Работа по профилактике суицидального поведения выстраивается в соответствии 
с имеющимися нормативно-правовыми актами, методическими рекомендациями 
как федерального, так и регионального уровня.

В диагностической работе педагогов-психологов используются исключительно 
рекомендованные профессиональным сообществом методики, обеспечивающие 
надежность и валидность их применения на практике.

Департамент образования находится в постоянном поиске и совершенствовании 
методического инструмента, позволяющего выявить суицидальные риски у детей 
и подростков на ранней стадии.

В текущем году с привлечением муниципальных методических объединений 
разработан и внедрен в школы Единый календарный план диагностических мероприятий 
для детей, родителей и педагогов с включением исчерпывающего перечня диагностик.

В настоящее время работа по профилактике суицидов строится с учетом алгоритма 
маршрутизации для проведения профилактической работы и выявления 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, утвержденного 
межведомственным приказом Департаментов образования и науки и здравоохранения 
округа от 19.12.2024 (№1853/10-П-2767 «О межведомственном взаимодействии 
образовательных и медицинских организаций Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры в рамках организации помощи несовершеннолетним с суицидальными 
тенденциями»).

При организации проведения профилактической работы образовательные 
организации руководствуются стандартами, порядками, регламентами, методическими 
рекомендациями международного, федерального, регионального и муниципального 
уровней.



Образовательные организации используют в работе сертифицированные методики, 
которые соответствуют государственным стандартам, что подтверждает валидность, 
надежность и достоверность проводимых психодиагностик.

С целью исключения фактов неэффективной работы по профилактике 
преступлений и правонарушений основной упор в работе в 2025/2026 учебном году будет 
сделан на повышение уровня компетенции классных руководителей. Департаментом 
образования направлено письмо в АУ ДПО Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Институт развития образования» о проведении ряда семинаров на тему 
«Повышение эффективности профилактической работы по раннему выявлению 
несовершеннолетних, склонных к совершению преступлений, правонарушений, суицидов».

Вместе с тем, учитывая требования, указанные ранее в представлениях 
прокуратуры города, в рамках реализации статьи 14 Федерального закона №120-ФЗ 
департаментом образования дополнительно, систематически, на постоянной основе 
внедряются новые формы, методики и мероприятия.

Так в 2024 году и текущий период 2025 года:
- внесены изменения в программу по формированию законопослушного поведения 

несовершеннолетних с включением современных форм деятельности службы социально­
психологического сопровождения участников образовательного процесса (приказ 
департамента образования от 30.08.2024 №676 «О внесении изменений в приказ 
департамента образования администрации города от 14.10.2022 №696 «Об утверждении 
примерной Программы по формированию законопослушного поведения 
несовершеннолетних, обучающихся общеобразовательных организаций, 
подведомственных департаменту образования администрации города»);

- внесены изменения в алгоритм действий при выявлении фактов нарушения прав 
и законных интересов несовершеннолетних (приказ департамента образования 
от 18.10.2024 №868 «О внесении изменений в приказ департамента образования 
администрации города от 07.03.2024 №34-П-215 «Об утверждении алгоритма 
информирования при выявлении фактов нарушения прав и законных интересов 
несовершеннолетних, обучающихся в образовательных организациях, подведомственных 
департаменту образования города»);

- с декабря 2024 года внедрены индивидуальные диагностики, направленные 
на выявление фактов жестокого обращения в семье, ненадлежащего исполнения 
обязанностей по воспитанию детей со стороны их родителей (законных представителей), 
нахождение детей в социально опасном положении.

В перечень рекомендаций включены:
- для обучающихся: проективные рисуночные методики: «Кинетический рисунок 

семьи», Р. Бернс и С. Кауфман; проективная методика «Несуществующее животное», 
«Человек»; модифицированный тест «Подростки о родителях» 3. Матейчик и П. Ржичан; 
«Диагностика эмоциональных отношений в семье», авторы А.Г. Лидере и И.В. Анисимова; 
рисуночный тест «Семейная социограмма»;

- для родителей (законных представителей): тест-опросник родительского 
отношения А.Я. Варга, В.В. Столина; опросник «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г. 
Эйдемиллер (методика АСВ); рисуночный тест «Семейная социограмма» и другие;

- в декабре 2024 года для педагогических работников образовательных 
организаций проведены обучающие семинары по повышению педагогической 
компетентности по темам: «Стратегия психологического сопровождения и оказания 
кризисной психологической помощи участникам образовательных отношений в ситуации 
суицидального риска», «Сопровождение участников образовательных отношений 
в ситуации суицидального риска» (приняли участие 108 педагогических работника, в том 
числе 54 педагога-психолога);

- в апреле 2025 в МБУ «Дворец искусств» для обучающихся 8-10 классов 
организовано проведение кинолектория по вопросам профилактики наркомании, 



формирования здорового образа жизни, повышения правовой грамотности 
несовершеннолетних. В мероприятии приняли участие 695 человек;

- изданы приказы от 06.02.2025 за №34-П-85 «О принятии дополнительных мер, 
направленных на предупреждение и профилактику девиантного поведения 
несовершеннолетних, обучающихся общеобразовательных организаций, 
подведомственных департаменту образования администрации города» в целях повышения 
эффективности воспитательной и профилактической работы, направленной на 
формирование законопослушного поведения; от 20.02.2025 за №34-11-141 «О реализации 
алгоритма маршрутизации для проведения профилактической работы и выявления 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному риску в образовательных организациях, 
подведомственных департаменту образования администрации города»;

- разрабатывается проект о внесении изменений в муниципальную программу 
«Развитие образования в городе Нижневартовске» путем дополнения подпрограммой 
«По формированию психологического здоровья обучающихся».

21.02.2025 департаментом организовано проведено совещание с руководителями 
образовательных организаций, в ходе которого доведены рекомендации муниципальной 
комиссии, макет маркеров суицидального поведения, алгоритма действий педагогов. 
Рекомендовано обеспечить в 2025 году повышение квалификации классных руководителей 
школ в вопросах профилактики безнадзорности, правонарушений, суицидального 
поведения несовершеннолетних с использованием портала Минпросвещения 
«Учителя.РФ».

Работа по профилактике детских суицидов является приоритетной и будет 
продолжена.

По информации МБОУ «Средняя школа №15 имени сержанта И.А. Василенко», 
суицидальное поведение среди несовершеннолетних - серьезная проблема, требующая 
внимания педагогов, родителей и общества. Школа играет ключевую роль в профилактике 
и раннем выявлении кризисных состояний у детей.

Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних 
в образовательной организации осуществляется на основании закона РФ «Об основах 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» №120- 
ФЗ, программы законопослушного поведения, программы воспитания школы.

Школа ведет систематическую работу по раннему выявлению 
несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, а также 
не посещающих или систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия 
в школе, принимает меры по их воспитанию и получению ими общего образования. 
Выявляет семьи, находящиеся в социально-опасном положении, попавшие в
трудную жизненную ситуацию, оказывает им помощь в обучении и воспитании детей.

Основные направления работы:
1. Диагностика и мониторинг. С целью выявления факторов, указывающих 

на повышенный риск суицидального поведения у подростков ежегодно педагогами- 
психологами совместно с классными руководителями проводится анкетирование 
и тестирование обучающихся на выявление депрессивных состояний, тревожности, 
суицидальных мыслей с помощью методик: Опросник суицидального риска (модификация 
Т.Н. Разуваевой), диагностика суицидального поведения подростков (модификация 
опросника Г. Айзенка) «Самооценка психических состояний личности» для подросткового 
возраста. Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков (А.Н. Волкова), 
Шкала тревожности Спилбергера-Ханина, Тест школьной тревожности Филлипса и др.

Ежегодно формируется социальный паспорт школы с целью анализа социального 
статуса семей (работа с классными руководителями).

Ведется база данных детей группы риска.
В 2024 — 2025 учебном году количество обследованных обучающихся - 1243 

человек. Риск суицидального поведения у обучающихся не выявлен.
2. Профилактические мероприятия:



- профилактические мероприятия с несовершеннолетними в образовательной 
организации проводятся в рамках реализации программы воспитания, программы 
по формированию законопослушного поведения, мероприятий в рамках единого дня 
профилактики, мероприятия, направленные на формирование ценностных отношений 
в рамках реализации курса «Разговоры о важном»;

- индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по программе 
«Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 1-11 класс»;

- занятия и тренинги по развитию стрессоустойчивости, коммуникативных 
навыков. Классные часы на темы: «Ценность жизни», «Эмоциональный интеллект», 
«Как справляться с трудностями» и др.

В профилактической работе немалую роль играет работа с родителями:
- в повестки родительских собраний включены темы: «Действия родителей при 

«трудном поведении ребенка», «Приемы повышения самооценки или чувства 
самоценности ребенка», «Как распознать тревожные сигналы у ребенка», «Роль семьи 
в профилактике подросткового суицида». С обязательным тиражированием памяток 
и письменных рекомендаций для законных представителей. Проведено 
58 профилактических мероприятий (тренинги, лекции, родительские собрания).

3. Индивидуальная работа.
С целью повышения осведомленности родителей о проблеме суицидального 

поведения у несовершеннолетних, факторах риска и признаках кризисного состояния, 
формирования у родителей навыков эффективного общения с детьми, позволяющих 
выявлять проблемы и оказывать поддержку, специалистами социально-психологической 
службы в школе проводятся консультации для обучающихся и родителей как в рамках 
работы семейного клуба, так и индивидуально. Разрабатываются индивидуальные 
программы сопровождения для детей, требующих особого внимания.

Проведено 4 тематических родительских собрания и 8 заседаний семейного клуба, 
32 индивидуальных консультации.

4. Просветительская работа.
Обучение педагогов и родителей навыкам распознавания признаков депрессии 

и тревожности. Проведение тренинговых занятий, лекций, практикумов с педагогическим 
составом школы «Мифы и факты о суициде», «Признаки суицидального поведения: что 
нужно знать?», «Что такое психическое здоровье и почему оно важно?». Вопросы 
профилактики суицидального поведения несовершеннолетних систематически 
рассматриваются на педагогических советах «Основы знаний о профилактике 
аддиктивного (зависимого) поведения», «Технологии работы по профилактике 
отклоняющегося поведения», заседаниях МО классных руководителей «Маркеры 
девиантного поведения», освещаются на родительских собраниях.

Оформление стендов, памяток для учащихся и родителей.
Размещение информации о телефонах доверия и экстренной помощи.
Проведение акций, направленных на поддержку психического здоровья.
В 2023 - 2024 учебном году выявлены 2 обучающихся с признаками суицидального 

поведения, 3 - с несуицидальным самоповреждающим поведением.
В 2024 - 2025 учебном году зафиксировано 2 случая госпитализации 

несовершеннолетних в окружную больницу с подозрением на самоотравление 
(подтвержденные суицидальные попытки) и 2 случая, где медицинской организацией 
суицидальные попытки подтверждены не были. По данным проведенной диагностики, оба 
случая расцениваются как результат импульсивных решений. Признаков антивитальных 
переживаний (отсутствия ценности жизни, желания смерти) в ходе диагностики выявлено 
не было.

5. Выявленные проблемы и пути их решения.
Педагоги могут не замечать или неверно интерпретировать признаки кризисного 

состояния у обучающихся. Родители могут не осознавать серьезность проблемы 



или не знать, как общаться с детьми на сложные темы. Обучающиеся могут бояться 
или стесняться обращаться за помощью к взрослым.

Пути решения:
- повышение осведомленности педагогов о признаках суицидального поведения: 

организация регулярных семинаров, тренингов и мастер-классов для педагогов 
с привлечением квалифицированных специалистов (психологов, психиатров). Включение 
вопросов профилактики суицидального поведения в программы повышения квалификации. 
Разработка и распространение информационных материалов для педагогов;

- повышение активности родителей в вопросах профилактики суицидального 
поведения: организация родительских собраний, лекций и семинаров с участием 
психологов, и специалистов по профилактике суицидального поведения. Разработка 
и распространение информационных материалов для родителей. Создание групп 
поддержки для родителей, столкнувшихся с проблемой суицидального поведения у детей. 
Активное использование родительских чатов для информирования и вовлечения 
родителей;

- обеспечение доступности психологической помощи обучающимся: организация 
кабинета психологической разгрузки. Привлечение волонтеров-психологов. Обеспечение 
доступности информации о телефонах доверия и других ресурсах психологической 
помощи;

- повышение уровня доверия обучающихся к взрослым (педагогам, родителям): 
развитие системы наставничества. Организация тренингов для педагогов по формированию 
навыков эффективного общения с детьми. Проведение мероприятий, направленных на 
укрепление взаимоотношений между обучающимися и педагогами;

- снижение стигматизации психических расстройств: проведение информационных 
кампаний, направленных на повышение осведомленности о психических
расстройствах и снижение стигматизации. Организация встреч с людьми, имеющими опыт 
преодоления психических проблем;

- улучшение позитивного психологического климата в школе: реализация 
программ по формированию уважения к различиям и позитивных взаимоотношений. 
Организация мероприятий, направленных на сплочение коллектива и развитие лидерских 
качеств. Создание условий для самореализации и творческого развития обучающихся;

- организация отдельных мероприятий, направленных на профилактику суицидов.
Педагоги школы повышают уровень компетентности по организации 

воспитательной работы с обучающимися. Так, курсы повышения квалификации, семинары 
по профилактике правонарушений за 2 учебных года прошли 21 педагог школы.

Профилактика суицидального поведения - это комплексная задача, требующая 
участия школы, семьи и общества. Только совместными усилиями можно создать 
безопасную и поддерживающую среду для детей.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия

ПОСТАНОВИЛА:

1. Информацию «Об эффективности принимаемых мер по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних» принять к сведению.

2. Департаменту образования администрации города:
2.1. организовать в подведомственных учреждениях регулярное проведение:
- занятий и тренингов с учащимися, направленных на формирование 

стрессоустойчивости, позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 
предупреждение суицидального поведения, повышение уровня самооценки и развитие 
коммуникативных навыков;

- мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся путем анкетирования 
и индивидуальных бесед с несовершеннолетними;



- профилактических мероприятий с родителями (законными представителями) 
обучающихся по вопросам формирования эффективных детско-родительских отношений, 
развитию навыков бесконфликтного общения;

- мониторинга социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям;

2.2. проводить работу по повышению квалификации педагогов-психологов 
образовательных учреждений по вопросам диагностики и коррекции эмоциональных 
нарушений у подростков;

2.3. осуществлять взаимодействие со специалистами БУ ХМАО - Югры «Центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики» (филиал в г. Нижневартовске) 
по вопросам методического сопровождения в данном вопросе;

2.4. информировать муниципальную комиссию о принятых мерах и проведенной 
работе по пунктам 2.1 - 2.3.

Срок исполнения: до 26.12.2025, 
до 22.05.2026.

3. Казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья №1», казенному общеобразовательному 
учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская 
школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2», казенному 
учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа», частному общеобразовательному 
учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», 
бюджетному учреждению профессионального образования Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовский строительный колледж», 
бюджетному учреждению профессионального образования Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», 
бюджетному учреждению профессионального образования Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», 
бюджетному учреждению профессионального образования Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовский медицинский колледж», Нефтяному 
институту филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский 
государственный университет»:

3.1. с привлечением специалистов органов и учреждений системы профилактики 
(БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», БУ ХМАО - 
Югры «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (филиал 
в г. Нижневартовске), управление социальной защиты населения, опеки и попечительства 
по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району, муниципальная комиссия 
по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города, общественные 
организации) провести мероприятие, направленное на оценку эффективности работы по 
формированию жизнестойкости обучающихся, оказания своевременной психолого­
педагогической помощи, в том числе при проведении индивидуальной профилактической 
работы;

3.2. информировать муниципальную комиссию по пункту 3.1.
Срок исполнения: до 14.10.2025.

3.3. организовать регулярное проведение:
- занятий и тренингов с учащимися, направленных на формирование 

стрессоустойчивости, позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 
предупреждение суицидального поведения, повышение уровня самооценки и развитие 
коммуникативных навыков;



- мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся путем анкетирования 
^индивидуальных бесед с несовершеннолетними;

- профилактических мероприятий с родителями (законными представителями) 
обучающихся по вопросам формирования эффективных детско-родительских отношений, 
развитию навыков бесконфликтного общения;

- мониторинга социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям;

3.4. проводить работу по повышению квалификации педагогов-психологов 
образовательных учреждений по вопросам диагностики и коррекции эмоциональных 
нарушений у подростков;

3.5. осуществлять взаимодействие со специалистами БУ ХМАО - Югры «Центр 
общественного здоровья и медицинской профилактики» (филиал в г. Нижневартовске) 
по вопросам методического сопровождения в данном вопросе;

3.6. информировать муниципальную комиссию о принятых мерах и проведенной 
работе по пунктам 3.3 - 3.6.

Срок исполнения: до 26.12.2025, до 22.05.2026.

4. Управлению социальной защиты населения, опеки и попечительства 
по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району:

4.1. продолжить работу с опекунами, попечителями, приемными семьями 
по информированию о правилах поведения при суицидальном поведении 
несовершеннолетних;

4.2. провести для родителей, находящихся в социально опасном положении, 
индивидуальные консультации, тренинговые занятия на темы профилактики, 
предупреждения аутоагрессивного и антивитального поведения детей;

4.3. информировать муниципальную комиссию о проведенной работе по п.п. 4.1,4.2.
Срок исполнения: до 26.12.2025.

5. БУ ХМАО - Югры «Центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики» (филиал в г. Нижневартовске)

5.1. провести для специалистов органов и учреждений системы профилактики 
информационно-методические семинары по вопросам раннего выявления 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению;

5.2. предоставить методические рекомендации для специалистов органов 
и учреждений системы профилактик по раннему выявлению депрессии и тревоги 
у подростков;

5.3. информировать муниципальную комиссию о принятых мерах и проведенной 
работе по пунктам 5.1, 5.2.

Срок исполнения: 26.12.2025.

6. Департаменту образования администрации города, Управлению социальной 
защиты населения, опеки и попечительства по городу Нижневартовску 
и Нижневартовскому району БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
психоневрологическая больница», БУ ХМАО - Югры «Центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики» (филиал в г. Нижневартовске), отделу 
по организации деятельности муниципальной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав администрации города:
провести межведомственное мероприятие, направленное на оценку эффективности работы 
по формированию жизнестойкости обучающихся, оказания своевременной психолого­
педагогической помощи, в том числе при проведении индивидуальной профилактической 
работы.

Срок исполнения: 14.10.2025.



7. БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница»: 
при необходимости обеспечения явки, мотивирования на посещение медицинского 
учреждения, использовать межведомственное взаимодействие со специалистами 
образовательных учреждений, БУ ХМАО - Югры «Нижневартовский комплексный центр 
социального обслуживания населения», непосредственно обеспечивающих проведение 
индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними.

Срок исполнения: постоянно.

8. Муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации города:
рассматривать вопрос о включении в планы (программы) индивидуальной 
профилактической работы в качестве обязательного компонента (для несовершеннолетних, 
допустивших суицидальное поведение), проведение рабочих совещаний специалистов всех 
ведомств, работающих со случаем, в течение трех первых дней, середине срока, по итогам 
реализации плана (программы).

Срок исполнения: постоянно.

Председательствующий


