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МУНИЦИПАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
ул. Нефтяников, 88, г. Нижневартовск, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, 628615

 Телефон: (3466) 44-75-76, 26-60-80  тел./факс: (3466) 26-10-20, 44-81-73 электронная почта: odn@n-vartovsk.ru
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 24.02.2022                                                                                                      №7
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нижневартовск,                    улица Нефтяников, 88, кабинет 5, 10:00
О мерах по профилактике и предупреждению суицидального поведения несовершеннолетних, по предупреждению вовлечения несовершеннолетних                   в группы, представляющие угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних,                        с использованием средств связи и информационно-телекоммуникационной сети «интернет».
Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Чуриковой И,М., 

ответственного секретаря комиссии Секисовой О.С.,
членов муниципальной комиссии: Гусенковой О.А., Царственной Т.В., Кудряшовой Н.А., Буруцкой О.Н., Луткова В.В., Дорофеевой О.С., Стрельцовой И.И., Шония Х.О., Матиевская В.В., Матвиенок В.В., 

в присутствии Митеревой А.А., заместителя начальника отдела по организации занятости муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Князевой С.Г., исполняющего обязанности директора департамента образования администрации города, Духиной М.С., заведующей амбулаторного детского отделения БУ Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», А.А. Шавырина, директора Нефтяного института филиала федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Югорский государственный университет», Десятова А.А., директора бюджетного учреждения профессионального образования ХМАО – Югры «Нижневартовский строительный колледж», Н.А. Дружковой, заместителя начальника отдела - начальника ОДН ОУУП и ПДН Управления Министерства внутренних дел Российской Федерации по городу Нижневартовску,
отсутствующие члены комиссии: Макеева И.В., Короткий В.Г., Олифиренко М.Е., Рангулова И.С., Зверев А.С., Сарипова Л.И.
заслушав информацию департамента образования администрации города, управления социальной защиты населения по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району, амбулаторного детского отделения БУ Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», муниципальная комиссия установила следующее.
С целью организации работы по раннему выявлению несовершеннолетних с отклонениями в поведении, нуждающихся                            в поддержке со стороны системы профилактики, оказания помощи в развитии и социальной адаптации, выбора оптимальных методов обучения и воспитания обучающихся и организации эффективной индивидуальной профилактической работы, в общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования администрации города Нижневартовска (далее - образовательные организации), оптимизирована деятельность по принятию исчерпывающих мер, направленных                                        на предупреждение и недопущение аутодеструктивного поведения среди обучающихся. 

В 2021-2022 учебном году в образовательных организациях                                      с обучающимися проведены классные часы, встречи с представителями заинтересованных субъектов системы профилактики (БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», УМВД России                     по городу Нижневартовску); индивидуальные и групповые занятия                          с участием педагогов-психологов; беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием волонтеров и кибердружинников; групповые и индивидуальные беседы «Как прекрасен этот мир…», «Успех в жизни»; выданы информационные материалы на темы: «Понять. Простить. Принять», «О любви – взрослые и дети»; на информационных стендах, сайтах образовательных организаций размещены профилактические материалы, направленные на формирование позитивного мировоззрения, стрессоустойчивости и жизнестойкости с указанием единого телефона доверия.  

С родителями (законными представителями) обучающихся проведены родительские собрания по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам интернет – ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних; беседы, диспуты на темы: «Наши ошибки                                        в воспитании детей», «Причины подросткового суицида. Роль взрослых                    в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях», «Родители меня не понимают или как услышать подростка», «Родительская любовь», «Серьезный мир несерьезных подростков», «Родители и дети – поиски заимопонимания» и др.

Общий охват участников составил 34 150 обучающихся и более 27 000 родителей (законных представителей).

В целях организации работы по повышению стрессоустойчивости несовершеннолетних издан приказ департамента образования администрации города от 02.04.2021 №279 «Об утверждении комплекса профилактических мероприятий, направленных на повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних, в общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования администрации города Нижневартовска». 

03.02.2022 проведено совещание с педагогами-психологами                          по вопросам организации психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, а также проведения внеплановых исследований эмоциональных состояний и личностных особенностей обучающихся, направленных на выявление рисков и признаков повышенной тревожности в коллективах 1-11 классов. Для обеспечения 100% охвата обучающихся к проведению исследования привлечены классные руководители.

В 1 полугодии 2021-2022 учебного года проведены диагностики обучающихся с использованием методик Э.В. Леуса, методики изучения склонности подростков к суицидальному поведению М.В. Горской, определения уровня тревожности Г.В. Резапкина и др. По итогам проведения диагностики для обучающихся со средним и повышенным уровнями тревожности организовано консультирование, обеспечено индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение, в том числе психологические тренинги на темы: «Повышение жизненного ресурса как основа успешного развития личности»; «Кратковременные эффективные средства борьбы                 со стрессом при подготовке к экзаменам» и др.; просмотры видеофильмов,              в основе которых представлена способность находить выход, несмотря                   на сложившиеся обстоятельства, позитивное мышление и взгляд на жизнь,               с учетом различного рода препятствий; профилактические беседы, направленные на развитие стрессоустойчивости; ознакомление                                  с информационными просветительскими материалами по повышению уровня жизнестойкости, стрессоустойчивости, предупреждению девиантных рисков. 

Организовано социально-психологическое просвещение родителей (законных представителей) обучающихся по разъяснению факторов риска, поведенческих проявлений подростков; алгоритма собственных действий при выявлении повышенной тревожности подростка, о необходимости морально настроить на предстоящие испытания и объяснить, что при любом исходе любовь родителей к нему останется прежней; о необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего;                 о функционировании служб экстренного реагирования и психологической помощи, в том числе о телефоне доверия; о создании максимально комфортных условий для подростка в семье (о необходимости соблюдать режим сна и отдыха, о рациональном чередовании умственной и физической активности и т.д.); о необходимости поддержать ребенка, научить контролировать тревогу и преодолевать страх; о сохранении позитивных отношений с детьми в период обучения в образовательной организации.

Проведены и организованы диспуты и круглые столы на темы: «Противостояние стрессу в современном мире», «Как помочь ребенку преодолеть стрессовые ситуации?» и т.д. С педагогическими работниками образовательных организаций организовано проведение разъяснительной работы, направленной на создание для каждого обучающегося ситуации успеха; недопущение учебных перегрузок обучающихся с учетом внеурочной деятельности детей и занятости в организациях дополнительного образования; возможность проведения (при необходимости) консультаций           по изученному материалу, а также дополнительных тренингов, консультаций для обучающихся и их родителей (законных представителей); оптимизацию проведения акций, внешкольных мероприятий для несовершеннолетних и их семей, направленных на формирование ценностей человеческой жизни, укрепление детско-родительских отношений.

Взаимодействие с БУ ХМАО-Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» (далее – БУ ХМАО - Югры «НПБ») строится в соответствии с Комплексом профилактических мероприятий, направленных на повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних,               в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на 2021-2023 годы, запланировано информирование на постоянной основе несовершеннолетних и родителей (законных представителей) о функционировании на территории автономного округа детского телефона доверия с единым общероссийским номером, консультативных пунктов оказания экстренной правовой и психологической помощи с использованием современных коммуникативных сервисов и электронного журнала; проведение цикла семинаров-тренингов для педагогических работников образовательных организаций (классные руководители, социальные педагоги, педагоги-психологи) по выявлению суицидального поведения среди несовершеннолетних обучающихся; проведение комплекса мероприятий по профилактике негативных эмоциональных состояний у обучающихся образовательных организаций, включающего, в том числе выявление выпускников с высоким уровнем тревожности, относящихся к целевым группам при прохождении итоговой аттестации, их дальнейшее сопровождение; практические занятия                         для выпускников «Профилактика эмоционального состояния и повышения стрессоустойчивости обучающихся в преддверии государственной итоговой аттестации»; собрание для выпускников, их родителей (законных представителей), в том числе в форме психологического тренинга             «Как совместно справиться со стрессом в преддверии экзамена»; групповые и индивидуальные консультации для выпускников по формированию психологической стабильности несовершеннолетних; практические занятия  с элементами групповой формы работы выпускников «Контроль эмоций», занятий с элементами релаксации и снятия эмоционального мышечного напряжения, а также применение техник визуализации. Охват мероприятиями по профилактике аддиктивного поведения составил 12 800 обучающихся и более 15 000 законных представителей.

С обучающимися проведена разъяснительная работа о возможности обращения в службу психологической помощи и (или) медиации; проведения дополнительных занятий и тренингов по формированию стрессоустойчивости и жизнестойкости. 

Номера телефонов и адреса организаций, оказывающих психологическую помощь, размещены на официальных сайтах, в кабинетах социального педагога, педагога-психолога, на информационных стендах образовательных организаций. Информация доведена до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством рассылки в родительские и классные группы мессенджеров.     

Во всех школах организована работа Кибердружин по мониторингу сети Интернет через АИС «Поиск». В полномочия Кибердружин входит осуществление ежедневного мониторинга сети Интернет с целью выявления информации о негативных, кризисных и проблемных явлениях                                    в подростковой среде; причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей и подростков; содержащей признаки призывов к самоубийству, пропаганды наркотиков, детской порнографии, азартных игр; о чрезвычайных происшествиях, сведениях о преступлениях и правонарушениях, в том числе совершенных в отношении обучающихся и самими обучающимися; публикации и комментарии провокационного характера, просьбы о помощи, в том числе психологической; антиобщественных и асоциальных действий,                  в том числе, направленных на пропаганду наркотиков и призывов к суициду; источников информации террористического и экстремистского характера, вербовку детей, подростков и молодежи в террористические и экстремистские организации, а также пропаганду иного опасного контента               в информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

При выявлении страниц, содержащих противоправный контент, информация незамедлительно направляется в управление по вопросам законности, правопорядка и безопасности администрации города                              для принятия мер к блокировке страницы.

С обучающимися, на страницах которых выявляется контент, содержащий подозрительные материалы, и их семьями незамедлительно организуется индивидуальная профилактическая работа.

Департаментом образования администрации города проведен мониторинг наполняемости официальных сайтов подведомственных организаций материалами (памятками, статьями, видеороликами и др.)                    для детей и родителей (законных представителей), направленными                         на профилактику аутодеструктивного поведения. По состоянию на февраль 2022 года наполняемость профилактическими материалами составляет 100%.
Работа по профилактике и предупреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних, по предупреждению вовлечения несовершеннолетних в группы, представляющие угрозу их жизни и здоровью, на территории г.Нижневартовска осуществляется Нижневартовским комплексным центром социального обслуживания населения. В 2021 году учреждением проведено тестирование несовершеннолетних на выявление суицидального риска. Тестирование прошло 1643 несовершеннолетних, что составило 87% от общего количества детей: 463 несовершеннолетних из семей, находящихся в социально опасном положении; 712 детей из числа детей-сирот и детей, оставшихся                             без попечения родителей; 468 несовершеннолетних, находящихся                             на социальном обслуживании в отделении для несовершеннолетних «Социальный приют», отделении дневного пребывания несовершеннолетних. По результатам проведенного тестирования, несовершеннолетних                     с признаками суицидального поведения не выявлено. Работа в данном направлении продолжается с целью выявления признаков суицидального поведения и других криминальных проявлений у несовершеннолетних.
В 2021 году в рамках деятельности клуба потенциальных и действующих замещающих родителей «Доверие» на базе РОО «Центр поддержки семьи» проведено 28 мероприятий в открытой группе взаимоподдержки «Доверие - подросток» для подростков в возрасте от 14                до 18 лет, в которых приняло участие 56 несовершеннолетних; 4 мероприятия цикла встреч «Осознанное родительство», в которых приняло участие 38 родителей (законных представителя). Организован мастер-класс «Волшебный мир глины» для родителей РОО «Центр поддержки семьи»,                  в мероприятии приняли участие 28 родителей и 46 детей.
В 2021 году осуществлено 18 выездов службы «Экстренная детская помощь» (33 семьи, взрослых - 45, детей - 71). Детей, находящихся                          в социально опасном положении не выявлено.
В рамках социально-психологической работы с семьями несовершеннолетних из семей, находящихся в социально опасном положении, осуществлено 2094 социально-психологических патронажа, проведено 1324 психологических консультации, направленные на оказание психологической помощи и поддержки членам семьи по вопросам выстраивания конструктивных семейных и детско-родительских отношений, помощи в преодолении кризисных ситуаций, профилактики девиантного поведения.
Проведено 2 семинара для замещающих родителей г.Нижневартовска                 с целью предупреждения рискованного поведения, профилактики жестокого обращения, формирования позитивного мышления несовершеннолетних, количество участников 18 человек. Психологи учреждения приняли участие в  организации 2 выездных мероприятий для родителей  в рамках соглашения с РОО «Центр поддержки семьи», количество участников 126 семей.                         В рамках реализации программы «Школа практической психологии» проведено 2 встречи со специалистами РОО «Центр поддержки семьи», Общественной организации «Молодая гвардия», образовательных организаций города на темы: «Педагог-родитель, эффективное взаимодействие. Снижение конфликтов», «Технология медиации», количество участников 26 человек. 
Проведение занятий и бесед с несовершеннолетними, находящимися на социальном обслуживании в отделении для несовершеннолетних «Социальный приют», в отделении дневного пребывания несовершеннолетних. С несовершеннолетними, находящимися                              на обслуживании в отделении «Социальный приют», проведено 10 бесед                  на темы: «Безопасность при работе в Интернете», «О личной безопасности                  в Интернет»; с воспитанниками старшего возраста (14-18 лет) диспуты: «Сетевой этикет», «Этика сетевого общения», «Форумы и чаты в Интернет», «Информационная безопасность сетевой технологии работы».                                    С несовершеннолетними (7-17 лет) с целью ознакомления с опасностями, которые подстерегают их в Интернете, проведены мероприятия: «Сказка                 о золотых правилах безопасности в сети Интернет», «Чем опасен интернет» «Безопасность в сети Интернет», «Компьютерные сети», «Темная сторона Интернета», «Опасности в Интернете», «Остерегайся мошенничества                       в Интернете». Несовершеннолетние младшего возраста участвовали                         в конкурсе рисунков: «Мой безопасный Интернет». Во всех мероприятиях приняло участие 29 несовершеннолетних.
С несовершеннолетними, зачисленными на обслуживание в отделение дневного пребывания несовершеннолетних, проведено 4 тренинговых занятия с целью повышения стрессоустойчивости и безопасного поведения                                 в сети «Интернет», формирования внутрисемейных ценностей (охват - 50 несовершеннолетних); 10 групповых психологических и педагогических занятий на тему: «Безопасный Интернет», количество участников- 470 несовершеннолетних.
С семьями и несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении и иной трудной жизненной ситуации, проведены профилактические беседы на темы: «Правила поведения и безопасность несовершеннолетних», «Исполнение родительских обязанностей                                по воспитанию, обучению и содержанию несовершеннолетних», «Последствия ненадлежащего исполнения родительских обязанностей»,                 «О последствиях ухода несовершеннолетнего из дома и совершения правонарушений», «Профилактика рискованного поведения», «Кибербуллинг. Причины, последствия, профилактика», в рамках осуществления социально-педагогического патронажа (315 бесед                            со взрослыми, 326 бесед с несовершеннолетними). С целью информирования населения распространены среди родителей (законных представителей) 3000 экз. буклетов на темы: «Ребенок и агрессия», «Особенности психики ребенка», «Что нужно знать о суициде», «О профилактике подросткового суицида», «Правила общения с детьми», «Воровство у детей», «Рекомендации родителям по воспитанию детей», «Взаимодействие чем заняться с ребенком в пандемию». Информация по профилактике рискованного поведения среди несовершеннолетних размещена на стендах и официальном сайте учреждения. Учреждением запланировано в 2022 году проведение мероприятий для несовершеннолетних, находящихся                               на социальном обслуживании в отделении для несовершеннолетних «Социальный приют», в отделении дневного пребывания несовершеннолетних, направленных на снижение рисков суицидального поведения, с привлечением специалистов Нижневартовской психоневрологической больницы.
В настоящее время в кабинете медико-психо-социально помощи БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» в 2021 году наблюдается 146 несовершеннолетних, из них первично - 111 (2020 год – 73 несовершеннолетних, первично – 54, 2019 год – 76 несовершеннолетних, первично – 66). В 2021 году зарегистрировано 15 талонов- обращений, из них 8 подтвержденных суицидальных попыток, 1 завершенный суицид (2020 год - 11 талонов- обращений, из них 5 подтвержденных суицидальных попыток, 3 завершенных суицида, 13 талонов - обращений, из них 5 подтвержденных суицидальных попыток, 1 завершенный суицид).

Профилактика суицидов среди несовершеннолетних, совершивших суицидальные попытки, осуществляется в амбулаторном детском отделении больницы. Данную помощь оказывают врач - психиатр, медицинский психолог, прошедшие специальную подготовку по суицидологии. С конца 2020 года внедрена программа по профилактике суицидального поведения                 у подростков «Твой выбор». В 2021 году в программе участвовали 37 человек из них 33 девочки и 4 мальчика. Среди данной группы подростков суицидальных попыток не было.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия постановила:
1.Казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся                   с ограниченными возможностями здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский медицинский колледж», Нефтяному институту филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет», 
1.1. в целях выявления индивидуальных особенностей, располагающих                                     к суицидальному поведению, профилактики девиантного поведения, угрожающего общественной безопасности, направить в муниципальную комиссию 
информацию о количестве несовершеннолетних обучающихся 5–11 классов, студентов 1, 2 курса обучения, выявленных по итогам диагностических исследований по определению уровня тревожности, стрессоустойчивости, уровня склонности к суицидальным реакциям, с показателями «выше нормы»,
информацию о принимаемых мерах по результатам проведенных диагностических исследований по определению уровня тревожности, уровня склонности несовершеннолетних к суицидальным реакциям, стрессоустойчивости несовершеннолетних.
Срок исполнения: до 20.06.2022. 
1.2 проводить с несовершеннолетними, имеющими пограничное состояние тревожности (между «норма» и «не норма»), мероприятия для стабилизации психологического состояния.
1.3 предусмотреть в планах воспитательной работы образовательных организаций, учебных групп, классов проведение мероприятий (тренинги, классные часы, внеклассные мероприятия и т.п.), направленных                               на формирование ценности человеческой жизни, профилактику суицидальной активности, родительских собраний по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с участием врачей психиатров, клинических психологов.
1.4 продолжить мониторинг социальных сетей в целях установления несовершеннолетних, вовлеченных в группы, склоняюшие к суицидальному поведению.
1.5 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав о проведенной работе по п. 1.2 – 1.4.
Срок исполнения: до 20.06.2022. 
2.Департаменту образования администрации города 
2.1 в целях выявления индивидуальных особенностей, располагающих                                     к суицидальному поведению, профилактики девиантного поведения, угрожающего общественной безопасности, направить в муниципальную комиссию 
информацию о количестве несовершеннолетних обучающихся 5–11 классов, выявленных по итогам диагностических исследований по определению уровня тревожности, стрессоустойчивости, уровня склонности                                   к суицидальным реакциям, с показателями «выше нормы»,

информацию о принимаемых мерах по результатам проведенных диагностических исследований по определению уровня тревожности, уровня склонности несовершеннолетних к суицидальным реакциям, стрессоустойчивости несовершеннолетних.
Срок исполнения: до 20.06.2022. 
2.2 организовать в подведомственных учреждениях 
2.2.1 проведение с несовершеннолетними, имеющими пограничное состояние тревожности (между «норма» и «не норма»), мероприятия для стабилизации психологического состояния.
2.2.2 включение в планы воспитательной работы образовательных организаций, учебных групп, классов проведение мероприятий (тренинги, классные часы, внеклассные мероприятия и т.п.), направленных на формирование ценности человеческой жизни, профилактику суицидальной активности, родительских собраний по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних с участием врачей психиатров, клинических психологов.
2.2.3 проведение мониторинга социальных сетей в целях установления несовершеннолетних, вовлеченных в группы, склоняюшие к суицидальному поведению.
2.3 проведение мероприятий с обучающимися 9, 11 классов, их родителями (законными представителями) в период подготовки к экзаменам (ОГЭ, ЕГЭ)                   по стабилизации психологического состояния несовершеннолетних.
2.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав о проведенной работе по п. 2.2, 2.3

Срок исполнения: до 20.06.2022. 
3. МАУ г. Нижневартовска «Молодежный центр»
3.1 организовать работу психолога учреждения в части предоставления консультационной помощи родителям (законным представителям) несовершеннолетних по вопросам проблемных взаимоотношений с детьми (рубрика «Советы психолога» на странице подростковых (молодежных) клубов по месту жительства в социальной сети «ВКонтакте»); 
3.2 организовать проведение онлайн-бесед с детьми и подростками                                      с приглашением сотрудников УМВД на тему ««Безопасность в сети Интернет». 
3.3 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав о проведенной работе по п. 3.1 – 3.2.
Срок исполнения: до 20.06.2022. 
Председательствующий                                                               И.М. Чурикова
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