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ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 14.02.2019                                                                                                     № 8
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, 10:30 часов
О мерах по профилактике и предупреждению
суицидального поведения несовершеннолетних,
организации помощи несовершеннолетним,
совершившим суицидальную попытку.
О мерах, принимаемых в отношении несовершеннолетних
и их родителей, по недопущению участия в группах
социальных сетей, представляющих угрозу жизни
и здоровью несовершеннолетних.

Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Лукаша Н.В., 

ответственного секретаря комиссии Бурой М.О.,  

членов территориальной комиссии: Гусенковой О.А, Царственной Т.В., Кудряшовой Н.А., Луткова В.В., Дорофеевой О.С., Псарука Я.А., Вороновой Т.В., Мелкумяна К.В., Григорьева С.А., Олифиренко М.Е., Макеевой И.В., Игошина Э.В., Буруцкой О.Н.,
в присутствии Волчаниной Н.Г., заместителя главы города по социальной и молодежной политике, Чуриковой И.М., начальника отдела по организации деятельности территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Бондаренко О.В., ВРИО начальника отделения по делам несовершеннолетних отдела уполномоченных полиции и по делам несовершеннолетних УМВД России по городу Нижневартовску, Секисовой О.С., заместителя начальника отдела по организации деятельности территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Духиной М.С., заведующей детским амбулаторным отделением бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», Марченко Е.П., исполняющей обязанности начальника управления по опеке и попечительству администрации города,
отсутствующие члены комиссии: Чупин В.В., Вовк И.Н., Колесникова А.В., Матиевская В.В., Кудрин С.А., Торопов Ю.Ю.,
заслушав и обсудив информацию департамента образования администрации города, бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», Управления социальной защиты населения по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району Департамента социального развития Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, установила следующее.

В целях профилактики и предупреждения совершения суицидов обучающимися общеобразовательных организаций, подведомственных департаменту образования администрации города Нижневартовска, департаментом образования в рамках межведомственного взаимодействия по вопросам противодействия суицидов среди несовершеннолетних 1 ноября 2018 года проведено заседание круглого стола специалистов БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» и педагогов-психологов  образовательных организаций по профилактике суицидального настроя несовершеннолетних. 2 ноября 2018 года проведено расширенное совещание руководителей, заместителей руководителей по воспитательной работе, социальных педагогов, педагогов-психологов образовательных организаций по вопросу о профилактике суицидального настроя несовершеннолетних.

13 декабря 2018 года состоялся образовательный форум на тему: «Профилактика негативных проявлений среди несовершеннолетних. XXI век: вызовы и ответы» с участием муниципалитетов восточной зоны Югры, городского округа Стрежевой Томской области. В работе форума приняли участие представители администрации города Нижневартовска, представители Управления Министерства внутренних дел России по городу Нижневартовску, специалисты общеобразовательных организаций, представители родительской общественности, департамента образования и молодежной политики администрации города Мегиона, управления образования и молодежной политики Нижневартовского района, управления образования администрации городского округа Стрежевой Томской области.
С целью активизации профилактической работы, направленной                    на профилактику преступлений и правонарушений, суицидальных проявлений несовершеннолетних, в том числе несовершеннолетних, оставшихся                 без попечения родителей, департаментом образования администрации города Нижневартовска издан приказ от 26.10.2018 №659 «Об организации межведомственного взаимодействия по профилактике преступлений и правонарушений, совершаемых несовершеннолетними, обучающимися общеобразовательных организаций, подведомственных департаменту образования администрации города Нижневартовска».

С целью предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних в образовательных организациях проведены дополнительные диагностики по определению эмоционального состояния обучающихся, с использованием методических рекомендаций, разработанных Министерством образования и науки Российской Федерации совместно с министерством здравоохранения Российской Федерации, рекомендованных комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав при Правительстве Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, общее количество обучающихся, принявших участие в диагностировании - 17768 человек в возрасте от 12 до 18 лет. С обучающимися 9,11 классов проведены диагностики по определению уровня психологической готовности обучающихся к экзаменационным испытаниям, общее количество участников - 4622 человека. По результатам проведенных диагностик, не выявлено обучающихся отнесенных к группе «риска».
Профилактическая работа в образовательных организациях проводится в рамках реализации 11 направлений воспитательной компоненты в школе. Во всех образовательных организациях по профилактике суицидального поведения с несовершеннолетними и родителями (законными представителями) проводятся индивидуальные и групповые занятия с несовершеннолетними               с участием педагогов-психологов, с целью своевременного выявления и пресечения вовлечения подростков в «опасное» общение, а также оказания психологической помощи подросткам и семье, в случае выявления факта посещения подростками «опасных» сайтов, беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием волонтеров, классные часы «Безопасность в сети Интернет». родительские собрания, беседы по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам интернет – ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних. Общий охват участников составил 18 769 обучающихся  с 5 по 11 класс и 12 512 родителей (законных представителей).

В настоящее время утвержден и реализуется план совместной работы департамента образования администрации города и БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» по профилактике суицидов среди несовершеннолетних. В процессе работы специалистами образовательных организаций родителям (законным представителям) несовершеннолетних с признаками аддиктивного поведения выдается информированное согласие на посещение врача психоневролога под роспись.
В рамках профилактической работы по обеспечению безопасного использования сети Интернет в образовательных организациях проводятся тематические уроки информатики «Молодежь за чистый Интернет», реализуется курса внеурочной деятельности «Азбука безопасного и здорового образа жизни», демонстрируются видеоролики на телевизионных панелях, организована работа дискуссионного клуба по профилактике безопасного поведения в сети Интернет, разработаны памятки: «Золотые правила безопасности в Интернете», «В царстве Интернета». На сайтах образовательных организаций размещены и систематически обновляются материалы об исключении доступа несовершеннолетних к страницам интернет – ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних. В разделе «Безопасный Интернет» размещены памятки: «Основные угрозы безопасности детей в Интернете», «Безопасный Интернет!», «Правила безопасности в сети Интернет», «Опасности в интернете», «Ресурсы о безопасности в Интернет», «Безопасный Интернет родителям», «Соблюдайте правила личной безопасности» и другие, информация о программе «Power Spy» (программа предназначена для слежения за тем, какие действия производятся на компьютере, удобно использовать, чтобы узнать, чем заняты дети в отсутствие родителей), о программе- CYBERSitter (программа дает взрослым возможность ограничивать доступ детей к нежелательным ресурсам в Internet).

В образовательных организациях классными руководителями, социальными педагогами осуществляется мониторинг социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, зарегистрированных в группах социальных сетей суицидальной направленности, в случае выявления несовершеннолетних, являющихся членами социальных групп с суицидальными наклонностями, либо иных лиц, склоняющих к вступлению в данные группы, департамент образования администрации города незамедлительно информирует органы системы профилактики. 
В рамках первичной профилактики суицидального поведения и поведения опасного для жизни и здоровья у несовершеннолетних в 2018 году специалистами БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» проведено 20 мероприятий с охватом более 1000 человек для специалистов, работающих с несовершеннолетними, несовершеннолетних и их родителей (законных представителей). 
В 2018 году в Департамент здравоохранения ХМАО – Югры направлена информация о 6 несовершеннолетних, совершивших суицидальную попытку. По факту 4 несовершеннолетними совершено 4 суицидальные попытки, диагноз по одной суицидальной попытке не подтвердился в ходе лечения несовершеннолетней, по второй суицидальной попытке информация была направлена из БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская окружная клиническая детская больница», где законный представитель несовершеннолетнего отказался предоставлять персональные данные ребенка, в другие медицинские учреждения не обращался (2017 год – 13 суицидальных попыток). Со всеми выявленными несовершеннолетними проводятся мероприятия вторичной профилактики, направленные на переориентацию жизненных целей, коррекцию самооценки, снижение аутоагрессивных тенденций. предупреждение побуждений к самоубийству и повторных суицидальных попыток, формирование таких понятий, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни», а также индивидуальных приемов психологической защиты в сложных жизненных ситуациях, повышение стрессоустойчивости путем психологической подготовки подростка к сложным и противоречивым реалиям современной жизни, формирование готовности к преодолению жизненных трудностей, предупреждение или ослабление действия факторов, обусловливающих возникновение психогенных реакций или декомпенсацию имеющихся у подростков нервно-психических расстройств, формирование у подростков устойчивой негативной реакции к суицидальному поведению. Пациенты осматриваются не реже 1 раза в месяц психиатром и не реже 1 раза в 2 недели медицинским психологом. Повторных суицидальных попыток среди них не было.

В 2018 году работа по профилактике и предупреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних осуществлялась Нижневартовским центром помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Нижневартовским центром социальной помощи семье и детям, подведомственными Управлению социальной защиты населения по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району. .

В Нижневартовском центре социальной помощи семье и детям работа проводилась в отношении 3 семей в связи с суицидом несовершеннолетних, а также по 1 факту личного обращения за психологической помощью несовершеннолетнего, проявившего интерес к социальной группе с суицидальными наклонностями. Несовершеннолетнему и его законному представителю оказана психологическая помощь с целью предупреждения формирования устойчивого интереса подростка к данной теме, развития позитивных интересов несовершеннолетнего. В Нижневартовском центре помощи детям, оставшимся без попечения родителей, случаев суицидального поведения несовершеннолетних не зафиксировано.

Деятельность учреждений по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних осуществлялась по двум направлениям: несовершеннолетние, находящиеся в стационарных учреждениях, несовершеннолетние, проживающие в семьях.

В рамках профилактики суицидов среди несовершеннолетних, находящихся в стационарных учреждениях социального обслуживания, в 2018 проведено 8 занятий в рамках школы «Правовой вестник» по профилактике девиантного поведения, 21 инструктаж, занятия по предупреждению чрезвычайных происшествий с несовершеннолетними, 7 встреч в рамках курса подготовки «Школа приемных родителей» с целью профилактики безнадзорности, правонарушений, рискованного поведения среди несовершеннолетних, охват 120 граждан; организованы встречи и занятия с волонтерами                     по профилактике рискованного поведения, по профилактике вредных привычек, направленные на формирование здорового образа жизни, охват 68 несовершеннолетних, 3 круглых стола с привлечением потенциальных и действующих замещающих родителей «Проблемы воспитания подопечных в период адаптации в семье. Обмен опытом», охват 44 человека.

С целью профилактики суицидальных намерений среди несовершеннолетних из семей осуществлено 674 социально-психологических патронажа, проведено 950 психологических консультаций, направленных на оказание психологической помощи и поддержки членам семьи по вопросам выстраивания конструктивных семейных и детско-родительских отношений, помощи в преодолении кризисных ситуаций, профилактики девиантного поведения. Психологи учреждения приняли участие в 79 родительских собраниях в общеобразовательных учреждениях, на которых 2335 родителей получили информацию по профилактике конфликтных ситуаций в семье, вопросам воспитания и обеспечения безопасности детей, по вопросу раннего выявления признаков суицидальных намерений у несовершеннолетних, 7 тренинговых занятиях с несовершеннолетними из образовательных учреждений, с целью повышения стрессоустойчивости и безопасного поведения в сети «Интернет» с охватом 650 несовершеннолетних. Проведены групповые психологические и педагогические занятия с целью профилактики суицидальных тенденций, безопасного поведения в сети Интернет с несовершеннолетними с охватом 160 несовершеннолетних. Организован кинолекторий «Ты не одинок» с целью формирования позитивного мышления для 160 несовершеннолетних.                 С приглашением представителей образования, культуры, физической культуры и спорта, общественных организаций проведены 2 круглых стола на темы: «Слагаемые семейного счастья», «Роль семьи в определении жизненных ценностей и построении жизненных планов подростков», в которых приняли участие 65 представителей родительской общественности, в том числе,                  из числа семей, находящихся в социально опасном положении. Организованы 3 семинара на темы: «Технологии психологической работы с человеком            в ситуации кризиса», «Психологическая помощь на этапе выбора и построения жизненной стратегии», «Медиация как досудебный способ разрешения конфликтных ситуаций», в которых приняли участие 115 представителей органов образования, социальной защиты населения, здравоохранения.

С целью информирования населения о профилактике рискованного поведения и формирования позитивного мышления несовершеннолетних в 2018 организована работа 2 консультационных пунктов и 3 мастер-классов, в ходе которых распространено 900 экземпляров брошюр «Профилактика рискованного поведения среди несовершеннолетних». В период октября-ноября 2018 года Нижневартовским центром социальной помощи семье и детям организована работа по выходам в семьи, находящиеся в социально опасном положении, с целью проведения тестирования детей на комфортность пребывания в семье, выявления сексуального насилия, признаков суицидального поведения и других криминальных проявлений. В Нижневартовском центре помощи детям, оставшимся без попечения родителей, организовано тестирование воспитанников, временно помещенных в учреждение. Проведено тестирование 163 несовершеннолетних из семей, находящихся в социально опасном положении, что составляет 84% от общего количества (193 несовершеннолетних). По результатам проведенного тестирования несовершеннолетних с признаками суицидального поведения не выявлено.

В 2019 году работа в данном направлении продолжается с целью выявления сексуального насилия, признаков суицидального поведения и других криминальных проявлений у несовершеннолетних из замещающих семей и семей находящихся в социально опасном положении. 

Заслушав и обсудив информацию, территориальная комиссия постановила:
1. Департаменту образования администрации города, департаменту по социальной политике администрации города, управлению по опеке и попечительству администрации города, Управлению социальной защиты населения по городу Нижневартовску и Нижневартовскому району, казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», казенному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», Нефтяному техникуму филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет»

1.1 провести мероприятия по информированию родителей (законных представителей) по вопросу семейных ценностей, ответственного родительства, направленного на предупреждение суицидов (суицидальных попыток) несовершеннолетних, профилактику суицидального поведения несовершеннолетних.
1.2 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе.

Срок исполнения: до 19.04.2019.

2. Департаменту образования администрации города, казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская школа                  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», казенному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», Нефтяному техникуму филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет»
2.1 в целях принятия дополнительных мер, направленных                                    на выявление индивидуальных особенностей, располагающих                                     к суицидальному поведению, профилактику девиантного поведения, угрожающего общественной безопасности, провести диагностические исследования по определению уровня тревожности, стрессоустойчивости несовершеннолетних, обучающихся 5 – 11 классов, студентов 1, 2 курса обучения, уровня склонности их к суицидальным реакциям, девиантного поведения.

 Срок исполнения: до 30.04.2019, 
до 15.10.2019.

2.2 довести информацию о выявленных несовершеннолетних до их родителей (законных представителей), провести с несовершеннолетними и их родителями (законными представителями) профилактическую работу, с привлечением экспертного совета по психолого-педагогическому сопровождению.
2.3 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о количестве выявленных несовершеннолетних и принятых мерах в отношении них. 
Срок исполнения: до 15.11.2019.

2.4 организовать и провести для целевой аудитории подростков и их родителей (законных представителей) курс лекций на темы: «Риск возникновения суицидального поведения в подростковом возрасте», «Особенности гендерных отношений в среде несовершеннолетних: помощь в разрешении конфликтных ситуаций», «Особенности подросткового возраста» и т.п.;
2.5 провести мероприятия по профилактике суицидального поведения, безопасного поведения детей в сети Интернет среди несовершеннолетних, их родителей (законных представителей), педагогических работников в 2019 году, в том числе с привлечением специалистов БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», согласно утвержденных планов взаимодействия, сотрудников УМВД по городу Нижневартовску, религиозных конфессий;
2.6 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе                     по пунктам 2,4, 2.5.

Срок исполнения: до 07.06.2019.

3.Департаменту образования администрации города 

3.1 провести мероприятия по обучению обучающихся и их родителей методам и приемам снятия эмоционального напряжения, обучению навыкам саморегуляции, самоконтроля, повышения уверенности в себе, в своих силах                 в условиях подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ; информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав                                        при администрации города о проведенной работе.
Срок исполнения: до 19.04.2019.

Председатель                                                                                         Н.В. Лукаш
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