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ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 23.06.2016                                                                                                         № 41 

город Нижневартовск, зданиe администрации города Нижневартовска                     (ул. Таежная, 24 кабинет 312) Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, 10.00 часов 

О принимаемых мерах по профилактике суицидальных попыток среди несовершеннолетних: проблемы, пути решения.

Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Нижневартовска в составе:
Председательствующего в заседании: Чуриковой И.М.

секретаря заседания: Ахметовой Е.Ю.,

членов территориальной комиссии: Митеревой А.А., Колесниковой А.В., Козловой О.П., Рыбиной И.В., Луткова В.В., Денисовой Т.А., Царственной Т.В., Матиевской В.В.

в присутствии Чуриковой И.М.,  начальника отдела по организации деятельности  территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав  администрации города, Секисовой О.С., заместителя начальника отдела по организации деятельности территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Балахонова Г.В.,  начальника филиала по Старовартовскому району города Нижневартовска Федерального казенного учреждения уголовно-исполнительной инспекции управления Федеральной службы исполнения наказаний России по Ханты-Мансийскому автономному округу – Югре, Киселевой С.А., заместитель директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №17», Райш О.В., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №2», Смирновой И.В., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №12», Бахшыева Х.А. оглы, заместителя главного врача  бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», Белавиной Н.Ф.,  директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №25», Кошкаровой И.А., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №18»,  
отсутствующие члены комиссии: Морозова Н.В., Кудряшова Н.А., Захаров В.А., Гусенкова О.А., Буруцкая О.Н., Макеева И.В., Олифиренко М.Е.,

заслушав и обсудив информацию департамента образования администрации города,  бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №25», муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №18»,
установила:

По данным БУ «Нижневартовская психоневрологическая больница» за 5 месяцев 2016 года были госпитализированы в учреждение 5 несовершеннолетних, за аналогичный период 2015 года – 8, снижение составляет 37,5%. 
С целью повышения культуры здорового образа жизни специалистами больницы активно проводится психопросветительская работа среди населения города, в том числе обучающие семинары для социальных педагогов общеобразовательных учреждений и ВУЗов. С целью профилактики депрессивных состояний и патологических зависимостей опубликованы 5 тематических статьи на интернет-сайте учреждения. Распространяются среди различных групп населения памятки, брошюры о поведении в кризисных ситуациях. С целью первичной профилактики суицидов, в том числе среди несовершеннолетних на местных телеканалах продемонстрированы 4 видеосюжетов, 6 радио сюжетов. На сайте БУ «Нижневартовская психоневрологическая больница» опубликована 1 статья.  С 2013 года                                 в учреждении функционирует Антикризисный кабинет, где оказывается необходимая помощь пациентам, попавшим в трудную жизненную ситуацию, в том числе проводятся мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения. В поликлиническом отделении учреждения в рамках вторичной профилактики суицидов медицинская помощь оказывается несовершеннолетним полипрофессиональной бригадой в составе врача психиатра детского, врача психиатра подросткового, медицинского психолога и специалиста по социальной работе, где дети и подростки получают медикаментозную терапию в сочетании с индивидуальной психокоррекцией. При необходимости несовершеннолетние консультируются суицидологом. Функционирует детская школа психического здоровья, цель которой повышение качества жизни и адаптивных способностей детей, страдающих психическими расстройствами.  Детской службой поликлинического отделения проводятся групповые работы с эмоциональной сферой детей с целю развития у детей способности к эмоциональной регуляции собственного поведения, формирования психических новообразований, с целю обучения детей  адекватному реагированию на возникновение пугающей ситуации, устранение страха, с целю вторичной профилактики суицидального поведения, посредством снижения эмоционального напряжения, активизации и повышении значимости антисуицидальных факторов, усиления внутриличностных ресурсов «Я выбираю жизнь!». 

Специалистами общеобразовательных учреждений с целью предупреждения суицидальных попыток среди несовершеннолетних, устранения причин и условий, им способствующих, проводятся мероприятия профилактической направленности. Во всех общеобразовательных организациях имеются комплексные планы работы по профилактике суицидального поведения детей и подростков, в 6 общеобразовательных организациях разработаны программы по профилактике суицидального поведения детей и подростков (МБОУ «СШ№13, 15, 30, 34, 40, Гимназия 2»).

На базе МБОУ «СШ №30» продолжает свою работу методический центр «Рука помощи». В 2016 году в формате консультационной работы для педагогов школ города, специалистов образовательных организаций по вопросам методического сопровождения, разбора конкретных ситуаций и проблем проведены консультации. За 5 месяцев 2016 года проведено 16 консультаций             для специалистов школ и 5 консультации для родителей по вопросам профилактики жестокости и агрессивности в школьной среде, организации и содержания первичной профилактики суицидального поведения, охват участников составил 23 человека.

Педагоги школ города, специалисты образовательных организаций приняли  участие в 5 вебинарах, в рамках которых им даны теоретические и практические советы в организации работы по профилактике суицидального поведения подростков. Участниками вебинаров стали более 98 специалистов образовательных организаций.
В своей работе образовательные организации используют типовую модель психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся, разработанную Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Центр исследования проблем воспитания, формирования здорового образа жизни, профилактики наркомании, социально - педагогической поддержки детей и молодёжи». 

Специалисты образовательных организаций ведут регулярный мониторинг Интернет-ресурсов по тематике суицидального поведения, отслеживают воспитанников в различных тематических интернет-группах,  владеют информацией о технологиях привлечения в тематические группах и проводят разъяснительную работу с обучающимися и их родителями (законными представителями) по не вступлению в такие группы. 

Информация профилактического характера помещена на сайты общеобразовательных учреждений.

С целью формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых отношений в образовательных организациях проводятся классные часы, направленные на формирование в процессе разъяснительной работы позитивного отношения к своей жизни, таких понятий, как «ценность жизни», «цели и смысл жизни», а также индивидуальных приемов психологической помощи («Почему трудно признавать свою вину?»; «Дружба – главное чудо»; «Любовью дорожить умейте»; «Наша дружная семья», «Ты родился, чтобы жить»); исследования социального статуса обучающихся, уровня адаптации,  проводятся диагностики «Мое психическое состояние», «Психологический климат в классе» с целью выявления детей «группы риска»; индивидуальная работа по устранению причин, способствующих совершению суицидальной попытки, коррекция отношений между родителями и детьми, индивидуальные беседы и консультации с несовершеннолетними и родителями (законными представителями) в рамках компетенции учреждения; Дни профилактики психического здоровья, которые направлены на  повышение психологических знаний о психическом здоровье, снятии эмоционального стресса, обучение методам сохранения и укрепления психического здоровья человека; недели психологии, в рамках которых проводятся мероприятия, направленные на повышение уровня самоценности школьников, формирования навыков адекватного поведения в стрессовой ситуации; практические занятия, где подростки овладевают навыками саморегуляции, повышают уровень самооценки; творческие конкурсы, посвященные Дню Детского телефона доверия: конкурс рисунков, слоганов, эмблем, «Минута Детского телефона доверия», обучающиеся получают информацию о работе телефоне доверия, возможности обратиться за помощью. С родителями (законными представителями) проводятся родительские собрания, индивидуальные консультации, тренинги детско - родительских отношений, в рамках которых родители (законные представители) получают информацию о признаках суицидального поведения подростков, об алгоритме действий в таких случаях, получают информацию с контактными данными служб помощи семье и детям; родители принимают участие в вебинарах, родительских лекториях, заседаниях семейных клубов, где рассматриваются вопросы теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использованию полученной информации в работе                   с подростками. Работники образовательных организаций (заместители директоров, социальные педагоги, педагоги – психологи) используют возможности повышения квалификации и уровня знаний в вопросах профилактики суицидального поведения у детей и подростков через посещение семинаров и вебинаров. 
Профилактические мероприятия проводятся во взаимодействии со всеми учреждениями системы профилактики: БУ «Центр медицинской профилактики» проводит лекции для родителей, педагогов на темы: «Профилактика суицидальных тенденций у детей», «Что такое суицид? Формирование положительной мотивации учащихся к здоровому образу жизни». Специалисты городских поликлиник принимают участие в классных часах и родительских собраниях на темы: «Физическое развитие. Формирование здорового образа жизни», беседы-лекции «Обо мне… «Психолого-физиологические особенности взросления девушки». Специалисты учреждения социального обслуживания ХМАО – Югры «Центр социальной помощи семье и детям «Кардея»  проводят лекции для родителей, занятия с родителями и детьми, тренинги, организуют просмотр фильмов с обсуждением. Для подростков проводятся беседы, групповые занятия на темы: «Что делать если друг думает о суициде», «Депрессия? Выход есть!».

К наиболее удачным формам работы по профилактике суицидального поведения детей и подростков можно отнести использование в работе методических рекомендаций «Организация работы  по профилактике суицидального поведения подростков в образовательном пространстве»;  вовлечение обучающихся в творческую, социальную деятельность, использование мотиваторов в работе с детьми, информирование обучающихся и их родителей (законных представителей) через страницы школьных сайтов;  участие в вебинарах, которые позволяют в удаленном доступе подключиться слушателю и получить ответы у специалистов. 
В МБОУ «СШ № 25» в течение 2015 – 2016 учебного года в целях профилактики реализовывалась Программа «Подросток и закон», направленная на профилактику противоправных действий, программа «Здоровое будущее начинается сегодня», одним из направлений которой является формирование позитивных стрессовоустойчивых форм поведения. В образовательной организации с педагогами 1 раз в квартал осуществлялось психологическое просвещение по вопросам дезадаптивного поведения детей и подростков, в том числе  суициадального, обсуждались вопросы мер профилактики суицида среди детей и подростков. Воспитательная компонента «Здоровьесберегающее воспитание» осуществлялась классными руководителями 1 раз в четверть через организацию классных часов, бесед и внеклассных мероприятий: «Способы разрешения конфликтных ситуаций с родителями», «Стресс в жизни человека (способы выхода из стрессовых ситуаций)», привлечение учащихся в различные кружки и секции. На классных собраниях родители (1, 3 четверть) были  ознакомлены с информацией о причинах, факторах, динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения.  Психологом для детей «группы риска» проводились занятия с учащимися                           с элементами тренинга, ориентированного на знакомство со своими психологическими особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, способами снятия тревожности; тренинги межличностного общения, мастерские ценностных ориентаций. В 2015-2016 учебном году                                 в школе зафиксировано 3 обучающихся, совершивших 3 суицидальных попытки. Проблема данного поведения заключается в нарушении детско-родительских отношений, семьи детей неполные, с низким материальным доходом, воспитанием занимается только один из родителей, тяжело идут на контакт со школой, пытаясь скрыть причины такого поведения со стороны детей. С подростками проведена индивидуальная работа, итогом которой на сегодня двое обучающихся успешно сдали экзамены,  закончили школу, один учащийся 9 класса до экзаменов не допущен и оставлен на повторный год обучения.

В МБОУ «СШ №18» разработана система профилактических мероприятий, направленных на предупреждение суицидального поведения несовершеннолетних, в реализации  которой принимают участие педагоги, обучающиеся, родители, социальный педагог, педагог-психолог, директор и его заместители по воспитательной и учебной работе, т.е. все категории участников образовательных отношений. Ведущая роль в организации этой работы принадлежит социально-психологической службе школы, основными направлениями деятельности которой в сфере профилактики суицидальных проявлений являются выявление обучающихся, находящихся в кризисном состоянии, сопровождение обучающихся группы суицидального риска, профилактика возникновения суицидальных намерений у школьников. Работа по выявлению детей, находящихся в кризисном состоянии, включает в себя  проведение  мониторинга среди обучающихся 6-11 классов и  последующего анализа факторов суицидального риска; изучение межличностных взаимоотношений в классе (социометрия), выявление изолированных детей;  изучение уровня адаптации обучающихся 1-х, 5-х, 10-х классов, в том числе, уровня самооценки и уровня тревожности; проведение комплексной психологической диагностики обучающихся с проблемами в обучении и воспитании по итогам психолого-педагогических консилиумов,  индивидуальных консультаций  с учителями-предметниками, классными руководителями, родителями. Социально-педагогической службой школы проводится психологическое просвещение педагогов по вопросам дезадаптивного, в частности суицидального, поведения детей и подростков, им предоставляется информация о возможных мерах профилактики суицида. 
     
Содержание работы с родителями включает рассмотрение вопросов детско-родительских отношений, проблем и условий семейного воспитания, межличностных отношений, профилактики семейных конфликтов. 

Взаимодействие  классного руководителя, социального педагога, педагога-психолога и родителей осуществляется  посредством семинаров. лекций, бесед,  индивидуальных консультаций с предоставлением  памяток, буклетов с рекомендациями о способах преодоления трудных жизненных ситуаций в семье, коррекции родительской позиции и эмоционального фона внутрисемейных межличностных отношений, эффективно используется школьный сайт, где размещается актуальная информация («Признаки суицидального поведения», «Как сохранить психическое здоровье ребенка», «Как вести себя с беспокойным ребенком», «Как помочь в отношениях с одноклассниками» и др.).    

В 2015-2016 учебном году по школе зарегистрировано 2 случая суицидальных попыток. Причинами в одном случае стали проблемы психологического характера, связанные с психическим здоровьем ребенка, в другом – недостаток внимания ребенку в семье, чувство одиночества, ненужности. В обоих случаях несовершеннолетним была оказана медицинская помощь. 

В результате проведенной профилактической работы с несовершеннолетними, 1 ученик по заявлению матери и рекомендациям медицинского учреждения был переведен па домашнее обучение, второй ребенок проходит итоговую аттестацию по окончании 9 класса, готовится к поступлению.

Заслушав и обсудив информацию, территориальная комиссия постановила:
Заслушав и обсудив информацию, территориальная комиссия постановила:
1.Территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города рассмотреть вопрос по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних  во 2 квартале 2017 года.

2.Департаменту образования администрации города 
2.1 рассмотреть возможность продолжения деятельности методического центра по профилактике суицидального поведения подростков "Рука помощи", центра по профилактике самовольных уходов в 2016 – 2017 учебном году.
2.2. информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе по п.1.1 настоящего постановления.
Срок  исполнения: до 01.05.2017.
3. Рекомендовать БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» рассмотреть возможность принятия участия в мероприятиях, организованных методическим центром по профилактике суицидального поведения подростков "Рука помощи", центром по профилактике самовольных уходов в 2016 – 2017 учебном году.

4. Департаменту образования, образовательным организациям, подведомственным департаменту образования администрации города, КОУ "Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2", казенному общеобразовательному учреждению  ХМАО - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1», НОУ «Нижневартовская православная гимназия», казенному учреждению ХМАО - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», БУ среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский строительный колледж», БУ среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный  колледж», БУ среднего профессионального образования ХМАО - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», Нефтяному техникуму филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет», 

4.1 предусмотреть в планах воспитательной работы на 2016 -2017 учебный год мероприятия по профилактике суицидального поведения.
4.2 размещать информацию по профилактике суицидального поведения для несовершеннолетних и их родителей на сайтах учреждений.

Срок исполнения: ежеквартально

 в 2016-2017 учебном году.

4.3 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав о проведенной работе в 2016 -2017 учебном году.
Срок исполнения: до 01.05.2017.
Председательствующий                                                         И.М. Чурикова
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