
Об изменениях в законодательстве, 

регулирующем ограничение применения 

труда женщин, вступающих в силу                       

с 1 марта 2022 года 

Сокращен перечень работ, на которых                  

запрещено трудиться женщинам.  

Приказом Минтруда России от 14.09.2021 №629н  утверждены пре-

дельно допустимые нормы нагрузок для женщин при подъеме и перемеще-

нии тяжестей вручную: 

Отдел труда департамента экономического  развития администрации города Нижневартовска                                        

тел.: 41-42-52, адрес электронной почты: otrud@n-vartovsk.ru  

город Нижневартовск, 2022 год 

В перечень, утвержденный Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18 июля 2019 г. №512н, внесены изменения - установлены конкретные виды профес-

сий, по которым нельзя трудиться женщинам. Речь идет о котельных, холодноштамповочных, во-

лочильных и давильных работах, а также работах по монтажу и обслуживанию технологического 

оборудования, ремонту нефтепромыслового оборудования. 

Из перечня исключили работу авиационным механиком и техником, 

инженером, непосредственно обслуживающим самолеты или вертолеты. 

Уточнены нормы тяжестей, которые могут                     

вручную поднимать женщины .  

Характер работы Предельно допустимая масса гру-

за (включая массу тары и упаков-

ки) 

Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой ра-

ботой (до 2 раз в час) 

10 кг 

Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей 

смены 

7 кг 

Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого ча-

са рабочего дня (смены), не должна превышать: 

  

с рабочей поверхности 350 кг 

с пола 175 кг 

Разовый подъем тяжестей (без перемещения) 15 кг 

При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превы-

шать 10 кгс. 
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