
МУНИЦИПАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ 
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 20.02.2025 №9

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, 
кабинет 312, 10:00 часов

О мерах по профилактике и предупреждению суицидального поведения 
несовершеннолетних по итогам 2024 года

Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации города Нижневартовска (далее - муниципальная комиссия) в составе: 
председательствующего на заседании Митеревой А.А., 
ответственного секретаря комиссии Олифиренко М.Е., 
членов муниципальной комиссии: Гайсаровой Р.И., Гусенковой О.А., Дорошенко М.Н., 
Зяблицкой Н.В., Короткого В.Г., Косец Е.А., Олифиренко М.Е., Платонова Е.В., 
Стрельцовой И.И., Царственной Т.В., Коя М.В., Сариповой Л.И., Мурина А.В., 
Марченко Е.П., 
отсутствующие члены комиссии: Буруцкая О.Н., Дорофеева О.С., Курманалиев Р.С., 
Лебедева А.Н., Хаматов Ф.М., Венза А.В., Галеева И.С., Балюбаш О.В., 
в присутствии Пилипенко Е.Н., помощника прокурора города Нижневартовска, 
Серебренниковой О.С., исполняющего обязанности заместителя директора департамента 
образования администрации города, Валиевой Л.А., исполняющего обязанности 
директора МБОУ «Средняя школа №8», Горкавенко Н.В., директора МБОУ «Средняя 
школа №15 имени сержанта Игоря Александровича Василенко», Игошина Э.В., директора 
МБОУ «Лицей №1 имени Александра Сергеевича Пушкина», Сидоровой О.В., инспектора 
отделения (по делам несовершеннолетних) ОУУП и ПДН УМВД России по г. 
Нижневартовску, Нургалеевой А.Р., директора МБОУ «Средняя школа №1 имени Алексея 
Владимировича Войналовича», Черногалова А.В., директора МБОУ «Средняя школа 
№19», 
заслушав информацию БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая 
больница», департамента образования администрации города, БУ ХМАО - Югры 
«Нижневартовский комплексный центр социального обслуживания населения», МБОУ 
«Средняя школа №8», МБОУ «Средняя школа №15 имени сержанта Игоря 
Александровича Василенко», МБОУ «Лицей №1 имени Александра Сергеевича 
Пушкина», установила следующее.

В БУ «Нижневартовская психоневрологическая больница» специализированная 
медицинская помощь несовершеннолетним с суицидальным риском, а также работа 
по профилактике и предупреждению суицидального поведения несовершеннолетних 
возложена на кабинет медико-социально-психологической помощи (далее - КМСПП). 
В КМСПП на конец 2024 года наблюдается 206 несовершеннолетних, из них первичных 
104 подростка (2023 год - 207/107, 2022 год - 177/85); зарегистрировано 13 талонов, из 



них по 4 факта подтвержденных попыток, 2 законченных суицида (2023 год - 10/0/2, 
2022 год -4/3/1).

В каждом случае обращения подростка с суицидальным поведением проводится 
анализ возникшей конфликтной и кризисной ситуации, определяется степень тяжести 
социально-психологической дезадаптации. Наблюдение суицидентов с повторными 
попытками, или с хронизацией состояния включает систематическое наблюдение врачом 
психиатром, тщательную оценку суицидального риска, дифференцированную терапию и 
своевременную госпитализацию.

Из КМСПП несовершеннолетние выбывают либо в связи с отъездом за пределы 
города, чаще всего в связи с поступлением в колледжи и ВУЗы за пределами города, либо 
с компенсацией, либо по достижении совершеннолетия, в этом случае передаются 
для дальнейшего наблюдения во взрослое отделение.

В рамках межведомственного взаимодействия, а также во исполнение приказов 
Депздрава Югры №339 от 06.03.2024 «О совершенствовании мероприятий, направленных 
на снижение количества суицидальных попыток в Ханты-Мансийском автономном 
округе-Югре», №1570 от 16.10.2023 «О порядке действий специалистов медицинских 
организаций Ханты-Мансийского автономного округа-Югры в рамках 
межведомственного взаимодействия по профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних» с целью профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних: информация о выявленных попытках суицида, суицидальном 
поведении и самоповреждающих действиях незамедлительно посредством телефонной 
связи передается в дежурную часть ОВД, далее в течение одного рабочего дня 
информация направляется письменно в ОВД и Комиссию по делам несовершеннолетних 
(2024 год - 88 случаев); ведутся личные беседы с пациентами и их законными 
представителями во время приема врача-психиатра; осуществляется выявление 
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, во время врачебного 
приема, школами города и комиссией по делам несовершеннолетних направляются 
письма/постановления о выявленных несовершеннолетних с суицидальным поведением 
и самоповреждающими действиями. При получении таких сведений несовершеннолетние 
и их законные представители приглашаются на прием к врачу-психиатру. Отказов 
от наблюдения в рамках постановлений муниципальной комиссии по суицидальным 
попыткам, повторных суицидальных попыток у наблюдаемых по постановлениям 
муниципальной комиссии в связи с суицидальной попыткой - не зарегистрировано. 
Несовершеннолетним, склонным к суицидальному и самоповреждающему поведению 
оказывается специализированная амбулаторная медицинская помощь, а в случае 
необходимости - специализированная стационарная помощь.

В КМСПП проводится индивидуальная лечебная работа, психологическое 
консультирование и психологическая помощь. При назначении лекарственных препаратов 
особое внимание специалисты учреждения уделяют беседе с родителями, которым строго 
рекомендуется контролировать прием лекарств и хранение препаратов., что, в свою 
очередь, является одним из элементов работы по предупреждению суицидального 
поведения подростков.

В 2024 году проводилось Общегородское родительское собрание, в котором 
принимали участие медицинские психологи НПНБ с целью профилактики суицидального 
(деструктивного) поведения у детей.

На базе детского амбулаторного отделения для подростков ежемесячно проводится 
кинотерапия, включающая в себя просмотр и обсуждение короткометражных фильмов 
с целью переоценки ценностей, развития позитивного мышления, поиска ресурсов.

Профилактическая работа проводится во время психологических тренингов 
с детьми и подростками и коучингов по детско-родительским отношениям: 
в амбулаторном детском отделении больницы реализуется программа по профилактике 
суицидального поведения у подростков «Твой выбор», в которой в 2024 году участвовали 
77 человек. Программа реализуется по двум направлениям: психотерапевтическая группа 
для подростков с суицидальным и самоповреждающим поведением (занятия проводятся 



еженедельно, в курс занятий включен тренинг «Коридор безопасности», целями которого 
являются формирование умения поддерживать себя в трудной жизненной ситуации 
и формирование уверенности в себе и позитивный взгляд на преодоление жизненных 
трудностей; на завершающем занятии проводится мини-лекция «Личностный рост» 
и упражнение «Декларация моей самоценности»); работа постоянно действующей 
открытой группы для родителей - «Кросс-коучинг по решению вопросов детско- 
родительских отношений и вопросов проблемного поведения подростков»; в центре 
внимания такой группы находится семья подростка с девиантным поведением 
и столкнувшаяся с ситуацией совершения/угрозы совершения суицида. Кросс-коучинг 
проводится 1 раз в месяц.

В рамках практической деятельности специалисты БУ ХМАО - Югры 
«Нижневартовская психоневрологическая больница» сталкиваются с нарушениями 
детско-родительских отношений, с патологическим воспитанием в семье; дезадаптацией 
в школьной и профессиональной среде; с зависимостью от гаджетов; отсутствием понятия 
режима у детей; отсутствием критики у законных представителей к состоянию своих 
детей и лечению

С целью организации работы по раннему выявлению несовершеннолетних 
с отклонениями в поведении, нуждающихся в поддержке со стороны системы 
профилактики, оказания помощи в развитии и социальной адаптации, выборе 
оптимальных методов обучения и воспитания обучающихся и организации эффективной 
индивидуальной профилактической работы, в общеобразовательных организациях, 
подведомственных департаменту образования администрации города (далее - 
образовательные организации) оптимизирована деятельность по принятию 
исчерпывающих мер, направленных на предупреждение и недопущение 
аутодеструктивного поведения несовершеннолетних.

В течение 2024 - 2025 учебного года в образовательных организациях 
с обучающимися реализован комплекс профилактических мероприятий: классные часы, 
встречи с представителями заинтересованных субъектов системы профилактики 
(БУ ХМАО-Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», УМВД России 
по г. Нижневартовску, прокуратура города, СУ СК России по ХМАО-Югре и т.д.); 
индивидуальные и групповые занятия с участием советников директора по воспитанию 
и взаимодействию с детскими общественными объединениями, педагогов-психологов 
и социальных педагогов; беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием 
волонтеров и кибердружинников; групповые и индивидуальные беседы с успешными 
людьми (представителями общественных организаций, ветеранов боевых действий, 
спортсменами и далее). На информационных стендах, сайтах образовательных 
организаций размещены профилактические материалы, направленные на формирование 
позитивного мировоззрения, стрессоустойчивости и жизнестойкости с указанием единого 
телефона доверия. С родителями (законными представителями) обучающихся проведены 
родительские собрания по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля 
за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам 
интернет-ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью 
несовершеннолетних; беседы, диспуты на темы: «Наши ошибки в воспитании детей», 
«Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам 
в кризисных ситуациях», «Родители меня не понимают или как услышать подростка», 
«Родительская любовь», «Серьезный мир несерьезных подростков», «Родители и дети - 
поиски взаимопонимания» и др. Общий охват участников составил более 
37 000 обучающихся и более 42 000 родителей (законных представителей).

В целях организации работы по повышению стрессоустойчивости 
несовершеннолетних издан приказ департамента образования администрации города 
от 28.12.2023 №34-П-1193 «Об утверждении комплекса профилактических мероприятий, 
направленных на повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних, обучающихся 
в общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования 
администрации города» (далее - Комплекс), в соответствии с которым в образовательных 



организациях проведено информирование участников образовательных отношений 
о функционировании на территории округа детского телефона доверия, 
консультационных пунктов оказания экстренной правовой и психологической помощи 
с использованием современных коммуникативных сервисов (37 000 обучающихся и более 
36 000 родителей и лиц, их замещающих); разъяснение возможности обращения на ресурс 
(кнопку) «Осторожно, буллинг!», являющейся подсистемой модуля «Безопасное детство» 
ГИС «Образование Югры» (100% участников образовательных отношений); 
по формированию у школьников потребности в ведении здорового образа жизни 
«Югорский стандарт школьника по здоровому образу жизни» (100% обучающихся); 
по формированию законопослушного поведения несовершеннолетних путем реализации 
соответствующих программ с учетом содержания модулей: «Формирование 
у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, основ безопасности 
жизнедеятельности в среде обитания», «Повышение стрессоустойчивости 
и жизнестойкости обучающихся. Формирование успешности и уверенности в своих 
силах», «Организация ППиС-сопровождения детей в трудной жизненной ситуации 
(не обладающих признаками девиантного и делинкветного поведения), в том числе 
проживающих в семьях, находящихся в социально опасном положении», «Профилактика 
аутоагрессивного и суицидального поведения», «Югорские школьники выбирают 
здоровый образ жизни»; по повышению компетенций педагогов, классных руководителей, 
специалистов в области воспитания в вопросах организации психологически комфортной 
безопасной образовательной среды во всех аспектах жизнедеятельности участников 
образовательного процесса (более 1 500 человек); ежедневный мониторинг классными 
руководителями, педагогами-предметниками эмоционального состояния обучающихся, 
в том числе с применением таблицы маркеров, указывающих на наличие рисков 
(признаков тревожного, аутоагрессивного, суицидального поведения) и далее.

В образовательных организациях не менее 2-х раз в год проводятся плановые 
диагностические исследования уровня тревожности обучающихся, в том числе, 
в ситуациях проверки знаний. Особое внимание уделяется выпускникам 9, И классов, 
обучающимся «зоны риска» по аутодеструктивному и суицидальному поведению. 
При выявлении высокого уровня тревожности реализуются планы индивидуального 
психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних, осуществляется 
межведомственное информирование.

Для раннего выявления обучающихся с высоким уровнем тревожности, 
депрессивности, неустойчивым эмоциональным состоянием и оказания своевременной 
адресной помощи таким детям и их семьям педагогами-психологами образовательных 
организаций ежемесячно проводится скрининг с применением «Навигатора профилактики 
виктимизации детей и подростков», диагностики Волковой Е.Н. По итогам проведения 
исследований для обучающихся целевых групп организовано консультирование, а также 
обеспечено индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение: психолого­
педагогические курсы внеурочной деятельности; просмотр видеофильмов, в основе 
которых представлена способность находить выход, несмотря на сложившиеся 
обстоятельства, позитивное мышление и взгляд на жизнь, с учетом различного рода 
препятствий; психологические тренинги на темы: «Повышение жизненного ресурса 
как основа успешного развития личности»; «Кратковременные эффективные средства 
борьбы со стрессом при подготовке к экзаменам» и др.; профилактические беседы 
на тему: «Победа над стрессом - спокойствие и уверенность в себе» и др.; ознакомление 
с информационными просветительскими материалами по предупреждению девиантных 
рисков.

Организовано социально-психологическое просвещение родителей (законных 
представителей) обучающихся по разъяснению факторов риска, поведенческих 
проявлений подростков; алгоритма собственных действий при выявлении повышенной 
тревожности подростка, о необходимости морально настроить на предстоящие испытания 
и объяснить, что при любом исходе любовь родителей к нему останется прежней; 
о необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях 



неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего; 
о функционировании служб экстренного реагирования и психологической помощи; 
о создании максимально комфортных условий для подростка в семье (о необходимости 
соблюдать режим сна и отдыха, о рациональном чередовании умственной и физической 
активности и т.д.); о необходимости поддержать ребенка, научить контролировать тревогу 
и преодолевать страх; о сохранении позитивных отношений с детьми в период обучения в 
образовательной организации.

Проведены и организованы квартирники, заседания семейных клубов по вопросам 
формирования ответственного родительства.

С педагогическими работниками образовательных организаций организовано 
проведение разъяснительной работы, направленной на создание для каждого 
обучающегося ситуации успеха; недопущение учебных перегрузок обучающихся с учетом 
внеурочной деятельности детей и занятости в организациях дополнительного 
образования; возможность проведения (при необходимости) консультаций по изученному 
материалу, а также дополнительных тренингов, консультаций для обучающихся и их 
родителей (законных представителей); оптимизацию проведения акций, внешкольных 
мероприятий для несовершеннолетних и их семей, направленных на формирование 
ценностей человеческой жизни, укрепление детско-родительских отношений.

Взаимодействие с БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая 
больница» (далее - БУ ХМАО - Югры «НПБ») строится в соответствии с Комплексом 
до 2026 года, запланированы групповое и индивидуальное консультирование 
обучающихся 9-11 классов по вопросам, касающимся формирования стрессоустойчивости 
и ассертивности; по профилактике негативных эмоциональных состояний выпускников 
образовательных организаций, в том числе по саморегуляции эмоционального состояния, 
повышению стрессоустойчивости в преддверии и при прохождении ГИА; сопровождение 
выпускников, не освоивших образовательные программы основного общего или среднего 
общего образования (не допущенных к прохождению ГИА, не прошедших ГИА); 
проведение цикла семинаров-тренингов для педагогических работников образовательных 
организаций (классные руководители, социальные педагоги, педагоги-психологи) 
по профилактике виктимного, антивитального и аутодеструктивного поведения 
несовершеннолетних, формирования у обучающихся ассертивности, 
жизнеутверждающего отношения к окружающему миру.

Охват мероприятиями по профилактике аддиктивного поведения составил более 17 
ООО обучающихся, 18 500 родителей (законных представителей), 1 200 педагогических 
работников.

В период с 18 по 22 ноября 2024 года в образовательных организациях проведена 
традиционная осенняя Неделя психологии.

В рамках Недели психологии проведены мероприятия, направленные 
на сохранение психического здоровья обучающихся, формирование безопасной 
образовательной среды и законопослушного поведения несовершеннолетних, 
профилактику аутоагрессивного поведения, буллинга, а также информирование 
о ресурсах получения психологической помощи участниками образовательного процесса.

В мероприятиях приняли участие 37 600 обучающихся 1-11 классов.
Во всех образовательных: организациях в 2024-2025 учебном году с обучающимися 

проведены мероприятия по обеспечению информационной безопасности в сети Интернет: 
индивидуальные и групповые занятия с участием педагогов-психологов с целью 
своевременного выявления и пресечения вовлечения подростков в сообщества, 
представляющие опасность, а также оказания психологической помощи подросткам 
и семье, в случае выявления факта посещения несовершеннолетними ресурсов, 
представляющих угрозу их жизни и здоровью (охват 25 650 обучающихся); 
профилактические беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием 
волонтеров (охват 37 800 обучающихся); распространение буклетов «Интернет-угрозы» 
(охват 37 800 детей и более 42 000 родителей (законных представителей); классные часы 
«Безопасность в сети Интернет» (охват 100% обучающихся); демонстрация 



профилактических видеороликов на информационных панелях. Общий охват 
мероприятиями несовершеннолетних составил 100% несовершеннолетних.

Родителям (законным представителям) вручены памятки по безопасному 
использованию детьми ресурсов сети Интернет «Основные угрозы безопасности детей 
в Интернете», «Безопасный Интернет!», «Правила безопасности в сети Интернет», 
«Опасности в Интернете», «Ресурсы о безопасности в Интернете», «Безопасный Интернет 
родителям», «Соблюдайте правила личной безопасности» и другие.

В образовательных организациях функционируют кибердружины, 
осуществляющие мониторинг ресурсов сети Интернет на предмет выявления лиц, групп, 
движений среди обучающихся, склонных к разжиганию социальной, национальной, 
религиозной розни, а также выявляющие материалы, запрещенные к распространению 
действующим законодательством.

На официальных сайтах образовательных организаций имеются вкладки 
«Безопасный Интернет», где размещены памятки для несовершеннолетних и их родителей 
(законных представителей) по предупреждению вовлечения несовершеннолетних 
в Интернет-сообщества, представляющие угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних.

Департаментом образования администрации города в целях профилактики 
негативных социальных явлений в детской среде, совершенствования и внедрения новых 
методов профилактической работы суицидального поведения несовершеннолетних, 
устранения недостатков в деятельности системы профилактики города по вопросам 
профилактики суицидального поведения среди несовершеннолетних, выявленных 
прокуратурой города, рассматривается вопрос о внесении изменений в муниципальную 
программу «Развитие образования города Нижневартовска», путем дополнения 
подпрограммой «По формированию психологического здоровья обучающихся».

С целью предупреждения и профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних БУ ХМАО - Югры «Нижневартовский комплексный центр 
социального обслуживания населения» проведено тестирование несовершеннолетних 
на выявление суицидального риска. В 2024 году тестирование прошло 1443 
несовершеннолетних, из них: 367 несовершеннолетних из семей, находящихся 
в социально опасном положении; 707 детей из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей; 487 несовершеннолетних, находящихся на социальном 
обслуживании в отделении для несовершеннолетних (в том числе «Социальный приют»), 
отделении дневного пребывания несовершеннолетних. Фактов суицидальных мыслей, 
настроев и пр. не выявлено.

В рамках открытой группы взаимоподдержки для несовершеннолетних, проведено 
6 тренинговых занятий с детьми на темы: «Моя безопасность», «Опасности в Интернете», 
«Мир вокруг меня», «Моя семья-моя защита», «Здоровым быть здорово», а также с целью 
профилактики негативных эмоциональных и поведенческих проявлений среди 
подростков, стабилизации психоэмоционального состояния детей, поиск конструктивных 
выходов из трудных ситуаций, количество участников 22 несовершеннолетних.

Организован мастер-класс «Волшебный мир глины», направленный на поиск 
доверительных отношений между родителями (законными представителями) 
и несовершеннолетними, в мероприятии приняли участие 28 родителей и 46 детей.

В рамках социально-психологической работы с семьями несовершеннолетних 
из семей, находящихся в социально опасном положении, осуществлено 2094 социально­
психологических патронажей, проведено 1526 психологических консультаций, 
направленных на оказание психологической помощи и поддержки членам семьи 
по вопросам выстраивания конструктивных семейных и детско-родительских отношений, 
помощи в преодолении кризисных ситуаций, профилактики девиантного поведения.

В 2024 году на базе учреждения проведены 2 встречи с законными 
представителями несовершеннолетних, получателей социальных услуг на темы: 
«Жестокое обращение. Последствия. Ответственность», «Рискованное поведение. Мифы и 
реальность», количество участников 18 человек.



Проведено 6 встреч с представителями образовательных организаций, 
представителей учреждений культуры, в том числе на базе арт-резиденции «Ядро», 
направленные на поиск конструктивных способов взаимодействия между родителями 
и детьми, на построение диалога с ребенком и правилам активного слушания, 
специалистом организаций предоставлены рекомендации как именно работать 
с подростками группы риска, рассмотрели основные формы и методы профилактической 
работы, несовершеннолетние научились находить внутренние ресурсы при трудных 
жизненных ситуациях, а также способам стабилизации психоэмоционального состояния 
в стрессовых ситуациях, а также выработать стратегии поведения в конфликтных 
ситуациях, которые помогут эффективно разрешить трудности. В мероприятиях приняло 
участие более 50 специалистов, 46 законных представителей, более 100 
несовершеннолетних.

Проведена информационно-разъяснительная работа с семьями 
и несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении и иной трудной 
жизненной ситуации, проведены профилактические беседы на темы: «Правила поведения 
и безопасность несовершеннолетних», «Исполнение родительских обязанностей 
по воспитанию, обучению и содержанию несовершеннолетних», «Рискованное 
поведение, в чем опасность», в рамках осуществления социально-педагогического 
патронажа. В 2024 году проведено 315 бесед со взрослыми, 326 бесед 
с несовершеннолетними.

Групповые психологические и педагогические занятия с несовершеннолетними, 
находящимися на обслуживании в отделении дневного пребывания несовершеннолетних 
проведены на темы: «Ценности и традиции семьи», «Твоя личная безопасность», 
«Безопасность в сети Интернет» количество участников- 460 несовершеннолетних.

С несовершеннолетними, находящимися на обслуживании в отделении 
«Социальный приют» проводятся беседы на темы: «О личной безопасности в Интернет»; 
с воспитанниками старшего возраста (14-18 лет) диспут: «главное, это моя жизнь». 
Во всех мероприятиях приняло участие 27 несовершеннолетних. Также ежедневно 
проводится мониторинг социальных сетей несовершеннолетних с цель выявления 
деструктивных групп, постов и пр.

На сайте и в социальных сетях учреждения еженедельно размещается информация 
об особенностях взаимодействия в семьях, о формировании семейных ценностей, правил 
и традиций, по профилактике и предупреждению рискованного поведения. Разработаны 
и распространены буклеты: «Ребенок и агрессия», «Особенности психики ребенка», 
«Что нужно знать о суициде», «О профилактике подросткового суицида», «Правила 
общения с детьми», «Рекомендации родителям по воспитанию детей», «Взаимодействие 
с ребенком», «Рискованное поведение. Мифы и реальность», количество экземпляров - 
более 3000 шт.

Система работы по профилактике и предупреждению суицидального поведения 
несовершеннолетних в МБОУ «Средняя школа №8» организована в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации, Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры, города Нижневартовска. Деятельность в рамках 
профилактики и предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних 
обучающихся регламентирована Программой воспитания на 2024-2025 учебный год, 
утвержденная приказом от 30.08.2024 № 408; Программой по формированию 
законопослушного поведения несовершеннолетних, обучающихся, в том числе 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ «Средняя школа №8», 
утвержденная приказом от 15.01.2024 №11/1 «О внесении изменений в приказ 
от 24.10.2022 № 503 «О реализации Программы по формированию законопослушного 
поведения несовершеннолетних в МБОУ «Средняя школа №8»; Приказом от 15.12.2022 
№ 624 «О создании службы экстренного реагирования МБОУ «Средняя школа №8»; 
Приказом от 31.10.2023 №501 «О создании психологической службы в образовательном 
учреждении»; Приказом от 12.10.2021 № 555 «О реализации плана Межведомственной 
программ профилактики суицидального поведения среди несовершеннолетних в Ханты- 



Мансийском автономном округе-Югре до 2025 года»; Приказом «О проведении в 2024 - 
2025 учебном году социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в МБОУ 
«Средняя школа №8»; Программой «Формирование стрессоустойчивости 
и жизнестойкости обучающихся», утверждена приказом от 30.08.2024 № 408; Программой 
«Психологическое сопровождение выпускников в период подготовки к экзаменам», 
утверждена приказом от 30.08.2024 № 408.

Основной целью профилактической работы по предупреждению суицидального 
поведения несовершеннолетних является формирование стрессоустойчивости 
и жизнестойкости школьников, сохранение и укрепление их психического здоровья.

В школе создана и функционирует психологическая служба. В состав службы 
входят: заместитель директора по ВР, педагоги-психологи: учитель-логопед учитель- 
дефектолог, социальный педагог, классные руководители 1-11 классов.

Педагоги-психологи имеют высшее образование и квалификационную категорию.
В 2024 учебном году педагоги-психологи, социальный педагог прошли курсовую 

подготовку по темам: «Оказание психологической помощи обучающимся, пережившим 
травматические события, находящимся в кризисных и посткризисных ситуациях»; 
«Стратегия психологического сопровождения и оказания психологической кризисной 
помощи участникам образовательных отношений в ситуации суицидального риска»; 
«Компетенции классных руководителей и педагогов школ в вопросах профилактики 
суицидального поведения учащихся. Профилактика детской безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних»; Участие в окружных онлайн-семинарах, 
организуемых АУ «Институт развития образования».

Система работы по профилактике и предупреждению суицидального поведения 
несовершеннолетних осуществляется по направлениям: диагностика и выявление 
девиантного, аутоагрессивного и отклоняющегося поведения; профилактическая работа 
с несовершеннолетними, включающая первичную, вторичную, третичную профилактики; 
коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска».

В рамках диагностической деятельности в течение 2024 года проведена 
«Диагностика эмоционального самочувствия обучающихся 5-11 классов» («Методика 
дифференциальной диагностики депрессивных состояний», автор В. Зунг, адаптация Т.П. 
Балашовой), «Опросник суицидального риска» (модификация Т.Н. Разуваевой), в рамках 
которых выявлено четыре ученика с ситуативным риском аутоагрессивного поведения; 
«Исследование адаптации обучающихся 1, 5, 10-х классов к изменившимся условиям 
обучения и развития», с исследованием уровня тревожности школьников, автор Филлипс 
(было выявлено 12 школьников с повышенным уровнем тревожности); Социально­
психологическое тестирование обучающихся 7-11 классов (выявлено 4 подростка 
с высочайшей степенью склонности к рисковому поведению); «Диагностика внешних 
физических и поведенческих проявлений, характерных для переживших ситуацию 
насилия в семье обучающихся 1-11 классов», автор Волкова Е.Н.

В рамках первичной профилактики проводятся общешкольные, классные 
профилактические мероприятия с обучающимися, направленные на повышение 
жизнестойкости, формирование стрессоустойчивости, пропаганду здорового образа 
жизни, профилактику употребления ПАВ и др. Мероприятия в рамках «Навигатора 
Единого дня профилактики» проведены: 1-4 классы: «Я, ты, он, она - вместе дружная 
семья!» (Конкурс рисунков и плакатов в номинации «Самый дружный класс»); 
Психологические часы: «О безопасном поведении», «В поисках хорошего настроения»; 5- 
9 классы «Секреты дружбы» (психологически е правила общения, дружба в реальном и 
виртуальном мире); Психологические часы: «Я учусь владеть собой», «Учимся 
сопереживать», «Общение», «Конструктивное общение», «Мое поведение», «Мой класс», 
«Мои границы», «Как снимать усталость», «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со 
стрессом», беседа о правах «Куда обратиться за помощью? Телефон доверия»; 10-11 
классы «Развитие культуры общения как основы психофизического благополучия»; 
Дискуссия «Что такое быть взрослым», «Правила бесконфликтного общения», «Две 
стороны конфликта», «Стратегии поведения в конфликте».



Работа с родителями: распространение памяток и буклетов для родителей 
(законных представителей) «Жить здорово!» через ВК Мессенджер. Лекторий 
для родителей, (законных представителей) «Жизнь-это Божий дар!», «Стресс в жизни 
человека. Способы борьбы со стрессом», «А завтра будет жизнь...» (формирование 
жизнестойкости и стрессоустойчивости среди школьников).

Заседания семейного клуба «РиД (Родители и Дети)» круглый стол «Семейные 
ценности» для родителей, законных представителей по профилактике неблагополучного 
поведения среди школьников, гармонизации внутрисемейных отношений.

Совместно с социально-ориентированными некоммерческими и волонтерскими 
организациями проводятся мероприятия по вовлечению подростков и молодежи 
в социально-позитивную активность (Центр Анти-Спид, «Центр медицинской 
профилактики», БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница»),

В рамках вторичной профилактики организована работа с выявленными 
обучающимися. В рамках межведомственного взаимодействия информированы органы 
системы профилактики и организована индивидуальная работа по психолого­
педагогическому и социальному сопровождению обучающихся и их семей 
(консультативная помощь законным представителям и обучающимся, индивидуальная 
коррекционно-развивающая, диагностическая работы).

Консультирование родителей (законных представителей) обучающихся группы 
риска суицидального поведения, направленное на гармонизацию детско-родительских 
взаимоотношений, обучение навыкам конструктивного взаимодействия, информирование 
о ресурсах психологической и психиатрической помощи, в том числе о службах 
экстренной помощи и пр. Было проведено 10 консультаций.

Проведена работа с педагогами образовательной организации, направленная 
на разработку стратегии взаимодействия с обучающимися группы риска суицидального 
поведения по темам: «Роль классного руководителя в профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних», «Маркеры суицидального поведения школьников», 
«Алгоритм действий педагога при выявлении школьников с суицидальным поведением».

Выявленные обучающиеся направлены в БУ «Нижневартовская 
психоневрологическая больница» для консультации и дальнейшего наблюдения 
(получение медикаментозной помощи). По информации БУ ХМАО - Югры 
«Нижневартовская психоневрологическая больница» установлены факты демонстрации 
несуицидального самоповреждающего поведения. В 2024 году один несовершеннолетний 
был направлен на лечение в БУ ХМАО - Югры «Сургутская клиническая 
психоневрологическая больница» (госпитализирована в январе 2025 года, однако 
по личным причинам не закончила лечение). Во всех случаях индивидуальная работа 
с обучающимися и их семьями продолжается.

С обучающимися, имеющими повышенный уровень тревожности, (12 человек) 
по результатам диагностики организована и проведена коррекционно-развивающая работа 
по формированию стрессоустойчивости. Организован ежедневный мониторинг классными 
руководителями за их психоэмоциональным самочувствием, проведены консультации 
родителей (законных представителей), учителей-предметников по снятию уровня 
тревожности, созданию ситуации успеха на уроке и благоприятного климата в классе, 
об индивидуально-возрастных особенностях несовершеннолетних. По итогам повторной 
диагностики работу по снижению уровня тревожности можно считать успешной, 
количество обучающихся в данной группе снизилось до трех человек.

Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних 
в МБОУ «Средняя школа №15 имени сержанта Игоря Александровича Василенко» 
осуществляется на основании закона РФ «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» №120-ФЗ, Программы 
законопослушного поведения, Программы воспитания школы. Школа ведет 
систематическую работу по раннему выявлению несовершеннолетних, находящихся 
в социально-опасном положении, а также не посещающих или систематически 
пропускающих по неуважительным причинам занятия в школе, принимает меры по их 



воспитанию и получению ими общего образования. Выявляет семьи, находящиеся 
в социально-опасном положении, попавшие в трудную жизненную ситуацию, оказывает 
им помощь в обучении и воспитании детей.

В рамках межведомственного взаимодействия по профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних школа осуществляет контакт со специалистами 
Нижневартовской психоневрологической больницы, органами опеки.

В 2023 году в образовательной организации выявлена одна незавершенная 
суицидальная попытка, в 2024 году выявлены 2 обучающихся с признаками 
суицидального поведения, 2 - с несуицидальным самоповреждающим поведением. 
Обучающаяся с незавершенной суицидальной попыткой госпитализировалась по скорой 
в стационар, проходила лечение в «Сургутской клинической психоневрологической 
больнице». Один обучающийся проходил стационарное лечение по направлению 
Нижневартовской ПНБ в Национальном медицинском исследовательском центре 
психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева (Санкт-Петербург). Все обучающиеся 
постоянно наблюдаются у психотерапевта. На данный момент двое несовершеннолетних 
сняты с профилактического учета в связи с положительной динамикой 
психоэмоционального состояния обучающихся в результате проведенной 
профилактической работы. У троих несовершеннолетних обучающихся 
психоэмоциональное состояние стабильное, наблюдается положительная динамика, новые 
случаи самоповореждающего поведения в период проведения профилактической работы 
отсутствуют.

Вопросы профилактики суицидального поведения несовершеннолетних 
систематически рассматриваются на педагогических советах «Основы знаний 
о профилактике аддиктивного (зависимого) поведения», «Технологии работы 
по профилактике отклоняющегося поведения», заседаниях МО классных руководителей 
«Маркеры девиантного поведения», освещаются на родительских собраниях.

В 2024 году проведено 4 заседания «Организация и вовлечение обучающихся 
«группы риска» во внеурочную деятельность», «Роль социального окружения 
в профилактике суицидального поведения», «Алгоритм действий педагога при выявлении 
признаков суицидального поведения», «Психологические особенности подросткового 
возраста и их связь с суицидальным поведением». С каждым из учащихся, состоящих 
на учете, проводится индивидуальная профилактическая работа. План профилактических 
мероприятий включает совместную работу классного руководителя, социального 
педагога, педагога-психолога, администрации школы, а также взаимодействие 
с социальными структурами города.

Основным направлением профилактической работы со школьниками является 
предупредительно-профилактическая деятельность, которая реализуется через систему 
воспитательной работы школы; проведение мероприятий совместно с работниками ПНБ; 
проведение бесед по профилактике суицидального поведения подростков «Как попросить 
о помощи, когда тебе плохо?», «Как поддержать друга, который переживает трудности?», 
«Телефоны доверия и другие ресурсы психологической помощи», «Кто может помочь 
в школе?», «Эмоции: как их распознавать и управлять ими?» и др.; проведение тренингов 
с обучающимися «Развитие жизнестойкости и стрессоустойчивости», «Развитие навыков 
помощи себе и другим»; проведение тренинговых занятий, лекций, практикумов 
с педагогическим составом школы «Мифы и факты о суициде», «Признаки суицидального 
поведения: что нужно знать?», «Что такое психическое здоровье и почему оно важно?»; 
осуществление работы «Почты доверия».

В школе работают секции волейбол, баскетбол (СДЮШОР), футбол, кружки 
«Шахматы» (ЦдиЮТТ «Патриот»), «Радуга творчества» (ЦДТ) и другие, осуществляется 
взаимодействие с молодежными и общественными объединениями такими, как «Страна 
без наркотиков. Югра», подростковыми клубами города Нижневартовска, СК «Олимпия», 
ОО «Радость моя», что способствует привлечению несовершеннолетних к активным 
созидательным занятиям и способствует формированию доброжелательных отношений 
в подростковой среде. Система клубной работы и школьного самоуправления позволяет 



привлечь обучающихся к активным формам организации деятельности: поисковый, 
юнармейский, волонтерский отряды, клубы «Большая перемена», «Школьного 
инициативного бюджетирования», «Движение первых».

Все обучающиеся, состоящие на учете, вовлечены во внеурочную деятельность.
Педагоги школы повышают уровень компетентности по организации 

воспитательной работы с обучающимися: курсы повышения квалификации, семинары 
по профилактике правонарушений за 2 учебных года прошли 19 педагогов школы.

МБОУ «Лицей №1 имени Александра Сергеевича Пушкина» выстроена работа 
по профилактике суицидоопасного поведения, в которую входит создание благоприятной 
воспитательной среды в нашем Лицее, и проведения различных мероприятий, в которых 
мы имеем возможность отмечать особенности поведения и вовлеченность обучающихся; 
утренний фильтр и наблюдение, при которых создается эффективная система 
взаимодействия работников Лицея (классных руководителей, воспитателей, учителей 
предметников, специалистов Психологической службы, младшего обслуживающего 
персонала, родительского сообщества, работников медицинского пункта Лицея) внутри 
учреждения, с сотрудниками органов правоохранительных органов, социальных служб и 
организаций здравоохранения, осуществляется мониторинг состояния ученического 
коллектива в целом, отдельных учащихся, которые могут быть отнесены к группе риска, 
для чего в учреждении проводятся разъяснительные и просветительские мероприятия 
со всеми сотрудниками по ознакомлению с маркерами аутодеструктивного и 
деструктивного поведения.

Для проведения мониторинга используются методы и инструменты, позволяющие 
определить склонность к аутодеструктивному поведению, напряженность в детском 
коллективе: наблюдение, опрос, анкетирование, тестирование и иные, используемые уже 
специалистами педагогами-психологами, применяется специальный диагностических 
психолого-педагогический инструментарий: исследование склонности к суицидальным 
реакциям («Опросник безнадежности Бека», 5-11 классы), Социально-психологическое 
тестирование обучающихся 7-11 классов, «Диагностика стрессовоустойчивости 
обучающихся перед экзаменами», 9, 11 классов, Методика изучения школьной социально 
ситуационной тревожности, 1-11 классы, Методика самооценки младших школьников 
«Лесенка», 1-4 классы, Диагностика родительско-детских отношений, 5-11 классы, 
Методики па выявление «Буллинг-структуры» Е.Г. Норкиной 5-11 классы, «Изучение 
уровня агрессии», 5-11 классы, анкетирование «Мои взаимоотношения в классе», «На 
сколько мы толерантны», Социометрия: исследование межличностных отношений в 
группе. Автор: Дж. Морено, «Карта наблюдения внешних физических и поведенческих 
проявлений, характерных для ребенка, переживающего ситуацию насилия, по таблице 
Волковой Е.Н. (2008)» по результатам наблюдения за классным коллективом, 
исследование культуры взаимоотношений в системе «Учитель - ученик».

В случае выявления явного риска у обучающегося в ходе проведенной 
психологической диагностики, осуществляется индивидуальная повторная диагностика 
(в целях проверки достоверности полученных результатов), а также проводится 
разъяснительная беседа с обучающимся.

При подтверждении полученных данных, незамедлительно информируется 
руководство, родители, учреждения системы профилактики. Родители знакомятся 
с полученными результатами, алгоритмами работы по выявлению и сопровождению, 
направляются для получения консультации и специального медицинского 
(при необходимости сопровождения) в БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская 
психоневрологическая больница».

Осуществляется мониторинг социальных сетей на выявление вовлечения 
несовершеннолетних в противоправный и суицидальный контент. Создана и эффективно 
работает Кибердружина Лицея.

В 2024 году выявлено 17 несовершеннолетних суицидоопасного поведения: 12 - 
образовательной организацией, 5 - медицинскими организациями), профилактическая 
работа проводится с 13 несовершеннолетним, завершена работа с 8 



несовершеннолетними. В отношении обучающихся разработаны планы индивидуального 
социального, психолого-педагогического сопровождения с включением мероприятий 
социального педагога, педагога-психолога, советника директора, классных 
руководителей, учителей предметников, назначены кураторы случая. Проводятся 
индивидуальные информационно-разъяснительные, профилактические, просветительские 
мероприятия с обучающимся и семьей. Осуществляется психолого-педагогическое 
сопровождение обучающегося и родителей (диагностика, обследование ППК, 
консультирование, проведение коррекционно-развивающих занятий с обучающимся по 
формированию эмоционально-волевой сферы и навыков коммуникации; формированию 
стрессоустойчивости, отработка техник самоподдержки и саморегуляции)), работа 
с педагогическим коллективом по вопросам психолого-педагогического сопровождения 
обучающегося, с классным коллективом по формированию комфортной и дружеской 
обстановки в классе, поддерживающей среды. Реализуются программы «Формирование 
законопослушного поведения», «Профилактика буллинга и конфликтного поведения 
у обучающихся» психологических занятий «Навыки жизни», «Воспитание», 
«Наставничество» и др. В образовательной среде формируется атмосфера позитивной 
и активной деятельности, здоровьясбережения, ситуации успеха. Обучающиеся 
вовлекаются в мероприятия в соответствии с программой «Воспитание». Проводится 
анализ реализации плановых мероприятий, вносятся корректировки и дополнения. 
Оказание несовершеннолетней и законным представителям психолого-педагогической 
помощи по налаживанию взаимоотношений в классе и в семье, в том числе 
с использованием медиативных и восстановительных практик.

С педагогическим коллективом проводятся мероприятия по вопросам психолого­
педагогического просвещения: индивидуальное консультирование по вопросам 
взаимодействия с обучающимся и его родителями по выявленному случаю, ознакомление 
с методическими пособиями, памятками и информационными материалами по вопросам 
воспитания, сопровождения обучающихся, привлечение педагогов к участию 
в наставничестве.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, постановила:
1. Казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению Ханты- 
Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному 
учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», 
казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению 
среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению 
среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Нижневартовский политехнический колледж», бюджетному учреждению среднего 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский медицинский колледж», Нефтяному институту филиалу ФГБОУ 
высшего профессионального образования «Югорский государственный университет», 
в рамках своей компетенции
1,1 . в целях выявления индивидуальных особенностей, располагающих к суицидальному 
поведению, профилактики девиантного поведения, угрожающего общественной 
безопасности, провести мероприятия с несовершеннолетними по определению уровня 
тревожности, стрессоустойчивости, уровня склонности к суицидальным реакциям.



1.2 проводить с несовершеннолетними, имеющими пограничное состояние тревожности 
(между «норма» и «не норма»), мероприятия для стабилизации психологического 
состояния с привлечением заинтересованных субъектов системы профилактики.
1.3 предусмотреть в планах воспитательной работы образовательных организаций, 
учебных групп, классов проведение мероприятий (тренинги, классные часы, внеклассные 
мероприятия и т.п.), направленных на формирование ценности человеческой жизни, 
профилактику суицидальной активности, родительских собраний по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних.
1.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав о проведенной работе по п. 1.2 - 1.3.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

2. Департаменту образования администрации города
2.1 организовать в подведомственных учреждениях
2.1.1 в целях выявления индивидуальных особенностей, располагающих к суицидальному 
поведению, профилактики девиантного поведения, угрожающего общественной 
безопасности, проведение мероприятий с несовершеннолетними по определению уровня 
тревожности, стрессоустойчивости, уровня склонности к суицидальным реакциям.
2.2 .2 проведение с несовершеннолетними, имеющими пограничное состояние 
тревожности (между «норма» и «не норма»), мероприятий 
для стабилизации психологического состояния.
2.2 .3 включение в планы воспитательной работы образовательных организаций, классов 
проведение мероприятий (тренинги, классные часы, внеклассные мероприятия и т.п.), 
направленных на формирование ценности человеческой жизни, профилактику 
суицидальной активности, родительских собраний по профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних с участием врачей психиатров, клинических психологов.
2.3 проведение мероприятий по стабилизации психологического состояния 
несовершеннолетних с обучающимися 9, 11 классов, их родителями (законными 
представителями) в период подготовки к экзаменам (ОГЭ, ЕГЭ), период экзаменов.
2.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав о проведенной работе по п. 2.1 - 2.3.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

3. МАУ города Нижневартовска «Молодежный центр»
3.1 оказывать консультационную помощь родителям (законным представителям) 
несовершеннолетних по вопросам проблемных взаимоотношений с детьми (рубрика 
«Советы психолога» на странице подростковых (молодежных) клубов по месту 
жительства в социальной сети «ВКонтакте»),
3.2 провести мероприятия, направленные на формирование ценности человеческой жизни, 
профилактику суицидальной активности, профилактику безопасного поведения в сети 
«Интернет» с приглашением сотрудников УМВД.
3.3 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав о проведенной работе по п. 3.1 - 3.2.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

4. Управлению по молодежной политике департамента общественных коммуникаций 
и молодежной политики администрации города, управлению культуры, управлению 
по физической культуре и спорту департамента по социальной политике администрации 
города, Управлению социальной защиты населения, опеки и попечительства по городу 
Нижневартовску и Нижневартовскому району, в рамках своей компетенции, организовать 
в подведомственных учреждениях
4.1 проведение мероприятий, пропагандирующих ценность человеческой жизни, 
направленных на оптимизацию межличностных отношений в детском коллективе; 



по профилактике суицидального поведения, мероприятий, направленных на 
формирование ценности человеческой жизни, профилактику суицидальной активности.
4.2 размещение на сайтах подведомственных учреждений позитивного социально­
ориентированного контента, в том числе на несовершеннолетних различных возрастных 
категорий, материалов, направленных на профилактику суицидального поведения 
несовершеннолетних.
4.3 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав о проведенной работе по п. 4.1 - 4.2.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

5. Управлению Министерства внутренних дел по городу Нижневартовску
5.1 принимать участие в мероприятиях, организованных в образовательных организациях, 
субъектах системы профилактики, направленных на недопущение деструктивных 
проявлений.
5.2 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав при администрации города о проведённых мероприятиях по п. 5.1.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

6. МБОУ «Лицей №1 имени Александра Сергеевича Пушкина», МБОУ «Средняя школа 
№8», МБОУ «Средняя школа №15 имени сержанта Игоря Александровича Василенко» 
6.1 организовать проведение
- групповых психологических занятий с классными руководителями, их консультирование 
по вопросам выявления и оказания первой психологической помощи ребенку, 
находящемуся в стрессовой ситуации, действиям при выявлении обучающегося 
с признаками суицидального поведения, взаимодействия со специалистами 
по профилактике деструктивного поведения детей и подростков, выстраивания 
взаимоотношений с трудными детьми (агрессивные, тревожные, с суицидальными 
мыслями и т.д.)
6.2. организовать проведение с родителями (законными представителями) обучающихся 
вебинаров, психолого-педагогических занятий, квартирников, родительских собраний 
и др. по вопросам разрешения конфликтных ситуаций, формирования 
стрессоустойчивости в семье, отношения к всевозможному подростковому 
самовыражению, возрастным особенностям детей, роли родителей в оказании помощи 
ребенку в подростковом возрасте, поощрения и наказания как методов воспитания, 
создания родителями благоприятных условий для эмоционального, нравственного и 
физического развития ребенка в семье, по созданию в семье условий сохранения 
психологического здоровья детей; использования гуманных методов воспитания, 
выстраивания доверительных отношений с ребенком, с учетом его индивидуальных 
особенностей, с использованием материалов Фонда «Национальные ресурсы 
образования» и др.
6.3. систематически информировать несовершеннолетних, родителей (законных 
представителей) о работе общероссийского телефона доверия с единым номером (8-800- 
2000122), окружного телефона доверия (8-800-1011212, 8-800-1011200), по которым 
можно получить консультативно-психологическую помощь при возникновении любой 
сложной жизненной ситуации, о работе психологической службы в образовательном 
учреждении.
6.4. организовать дополнительную курсовую подготовку специалистов по вопросам 
выявления и сопровождения обучающихся с эмоциональными нарушениями в поведении.
6.5 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 
прав при администрации города о проведённых мероприятиях по п. 6.1-6.4.

Срок исполнения: до 20.06.2025.

7. Утвердить дополнения в Комплекс мероприятий по профилактике безнадзорности, 
правонарушений и защиты прав несовершеннолетних, предупреждения семейного 



неблагополучия, социального сиротства и жестокого обращения с детьми, 
предупреждению чрезвычайных ситуаций, противодействию совершения суицидов 
среди несовершеннолетних, мер, направленных на защиту детей от преступных действий 
лиц, склоняющих к совершению суицида, в том числе с использованием средств связи 
и сети Интернет в городе Нижневартовске на 2024 - 2026 годы, согласно приложению.

Срок исполнения: 20.02.2025.

8. Департаменту образования администрации города, БУ «Нижневартовская городская 
детская поликлиника», БУ «Нижневартовская психоневрологическая больница», 
казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению 
«Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», казенному 
учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего
профессионального 
«Нижневартовский 
профессионального 
«Нижневартовский

образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
строительный колледж», бюджетному учреждению среднего 
образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению 

среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Нижневартовский политехнический колледж», бюджетному учреждению среднего 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский медицинский колледж», Нефтяному институту филиалу ФГБОУ 
высшего профессионального образования «Югорский государственный университет», 
обеспечить работу в рамках приказа Департамента здравоохранения и Департамента 
образования и науки ХМАО - Югры от 19.12.2024 №1853/10-10-П-267 
«О межведомственном взаимодействии образовательных и медицинских организаций 
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры в рамках организации помощи 
несовершеннолетним с суицидальными тенденциями».

Срок исполнения: на постоянной основе.

Председательствующий



Приложение 
к постановлению от 20.02.2025 №9

Дополнения в Комплекс 
мероприятий по профилактике безнадзорности, правонарушений и защиты прав несовершеннолетних, 
предупреждения семейного неблагополучия, социального сиротства и жестокого обращения с детьми, 

предупреждению чрезвычайных ситуаций, противодействию совершения суицидов
среди несовершеннолетних, мер, направленных на защиту детей от преступных действий лиц, склоняющих 

к совершению суицида, в том числе с использованием средств связи и сети Интернет в городе Нижневартовске 
на 2024-2026 годы

№ 
п/п

Наименование мероприятий Срок 
проведения 

мероприятий

Ответственный 
исполнитель

Ожидаемый 
результат

Мероприятия по противодействию совершения суицидов среди несовершеннолетних, 
мер, направленных на защиту детей от преступных действий лиц, склоняющих к совершению суицида, 

в том числе с использованием средств связи и сети Интернет
45. Организация работы медиацентров

по созданию позитивного контента
с привлечением обучающихся «целевой категории»

2025-2026 года Департамент образования 
администрации города, 
общеобразовательные 
организации, 
подведомственные 
департаменту 
образования 
администрации города

Формирование ценностных 
ориентиров, профилактика 
девиантного поведения
обучающихся

46. Проведение мероприятий для родителей (законных 
представителей) обучающихся, направленных 
на просвещение по вопросам психологических 
особенностей развития детей и подростков, 
десгигматизацию суицидального поведения,

2025-2026 года Департамент образования 
администрации города, 
подведомственные 
образовательные 
организации

Повышение педагогической 
компетентности родителей, 
законных представителей
по вопросам развития 
и воспитания детей,



распознавание кризисных ситуаций, включая 
информирование родителей (законных
представителей) обучающихся об алгоритме их 
действий в случае возникновения риска 
суицидального поведения ребенка и службах 
помощи и поддержки в кризисных ситуациях

гармонизации детско-
родительских отношений

47. Организация и проведение тренингов,
индивидуальных консультаций, направленных 
на формирование позитивного мировоззрения 
с несовершеннолетними у которых выявлены риски 
суицидального поведения

2025-2026 года Общеобразовательные 
организации, 
подведомственные 
департаменту 
образования 
администрации города

Формирование условий
для изменения личностных 
установок подростков
на позитивные жизненные 
устои, обучение навыкам 
стрессоустойчивости

48. Организация мероприятий, направленных
на улучшение социальной среды подростков, 
оказание психологической помощи подросткам 
в решении межличностных проблем, обучение 
способам снятия психоэмоционального напряжения, 
повышение целостности и чувства собственной 
значимости у обучающихся

2025-2026 года Департамент образования 
администрации города, 
подведомственные 
образовательные 
организации

Создание и поддержание 
благоприятного 
психологического климата 
в образовательной
организации

49. Организация служб поддержки подростков 
в кризисной ситуации в образовательных 
организациях

2025-2026 года Департамент образования 
администрации города, 
подведомственные 
образовательные 
организации

Создание условий
для оказания своевременной, 
качественной, 
профессиональной помощи 
детям, оказавшимся
в кризисной (экстренной) 
ситуации

50 Проведение мероприятий с несовершеннолетними 
с включением элементов тренинга

2025-2026 года МАУ г. Нижневартовска 
«Молодёжный центр»

Формирование
у несовершеннолетних
устойчивой положительной 
самооценки и уверенного 
поведения, навыков
эмоциональной 
саморегуляции,



стрессоустойчивости, 
позитивного мышления
и мировосприятия,
ценностного отношения
к себе и своему здоровью, 
нормализацию 
межличностных отношений

51 1.4. организацию участия специалистов учреждения 
в мероприятиях (вебинары, семинары, конференции, 
форумы и пр.) по вопросам профилактики 
аутоагрессивного поведения, предупреждения 
склонения к совершению суицида, обеспечения 
межведомственного взаимодействия учреждений 
системы профилактики, изучения и внедрения 
положительного опыта

2025-2026 года МАУ г. Нижневартовска 
«Молодёжный центр»

Повышение квалификации 
специалистов

52 Диагностическое обследование несовершеннолетних 
из семей, находящихся в социально опасном 
положении, направленное на выявление риска 
суицидального поведения, комфортности
проживания в семье

2025-2026 года БУ «Нижневартовский 
комплексный центр
социального 
обслуживания населения»

Снижение самовольных
уходов несовершеннолетних, 
стабилизация детско-
родительских отношений

53 Проведение занятий с целью предупреждения 
рискованного поведения у несовершеннолетних 
в рамках клуба взаимоподдержки
для несовершеннолетних с привлечением 
специалистов здравоохранения, УМВД

2025-2026 года БУ «Нижневартовский 
комплексный центр
социального 
обслуживания населения»

Повышение знаний и умений 
у несовершеннолетних
конструктивно действовать 
в чрезвычайных ситуациях


