
МУНИЦИПАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ 

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА 
ул. Нефтяников, 88, г. Нижневартовск, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, 628615

Телефон: (3466) 44-75-76,26-60-80 тел./факс: (3466) 26-10-20, 44-81-73 электронная почта: odn^n-vartovsk.m

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 26.09.2024 №49

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, город Нижневартовск,
улица Таежная, 24, кабинет 312, с 10:00 часов до 11:30 часов

О состоянии работы по профилактике и предупреждению
суицидального поведения несовершеннолетних

Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Секисовой О.С.,
ответственного секретаря комиссии Бурой М.О.,
членов муниципальной комиссии: Царственной Т.В., Стрельцовой И.И., Кудряшовой Н.А., 
Духиной М.С., Байсаровой Р.И., Макеевой И.В., Галеевой И.С., Дорофеева О.С., 
Сариповой Л.И., Махотина А.Г., Гусенковой О.А., Буруцкой О.Н., 
отсутствующие члены комиссии: Князева С.Г., Хаматов Ф.М., Венза А.В., Лутков В.В., 
Короткий В.Г., Марченко Е.П., Лебедева А.Н., Олифиренко М.Е., Балюбаш О.В.,
в присутствии Шитикова Ю.А., исполняющего обязанности директора департамента 
образования администрации города, Хорьякова А.В., заместителя начальника отдела — 
начальника отделения Госпожнадзора отдела надзорной деятельности и профилактической 
работы (по городу Нижневартовску) УНДиПР Главного управления МЧС России 
по ХМАО - Югре, Петровой Л.М., директора МБОУ «Средняя школа 322», Долба И.А., 
директора МБОУ «Средняя школа №34», 
заслушав информацию департамента образования администрации города, бюджетного 
учреждения ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», 
установила следующее.

Работа по профилактике и предупреждению суицидального поведения 
несовершеннолетних в образовательных организациях, подведомственных департаменту 
образования администрации города (далее - образовательные организации), проводится 
на постоянной основе в рамках реализации программ воспитания и по формированию 
законопослушного поведения несовершеннолетних.

С целью организации работы по раннему выявлению обучающихся с рисковыми 
формами поведения в 2024-2025 учебном году в подведомственных общеобразовательных 
организациях оптимизирована деятельность по принятию мер, направленных 
на предупреждение и недопущение аутодеструктивного поведения несовершеннолетних.

На основании межведомственного приказа Департаментов образования и науки и 
здравоохранения ХМАО-Югры в декабре 2023 года издан приказ департамента 
образования города «Об утверждении комплекса профилактических мероприятий, 
направленных на повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних, обучающихся 
в общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования 
администрации города» (приказ от 28.12.2023 №34-П-1193).



Для формирования единого пространства психологического сопровождения 
в системе общего образования, повышения доступности и качества психологической 
помощи участникам образовательных отношений в октябре 2023 года создана 
муниципальная психологическая служба. Приказом департамента образования 
утверждены концепция развития службы и план по ее реализации (приказ от 24.10.2023 
№34-П-911).

В состав психологической службы, в том числе, включена муниципальная 
мобильная группа экстренной (неотложной) психологической помощи 
несовершеннолетним, находящимся в условиях кризисных и чрезвычайных ситуаций. 
Деятельность группы направлена на оказание профессиональной помощи всем 
участникам образовательных отношений, оказавшихся в психотравмирующей либо 
чрезвычайной ситуации.

С сентября 2024 года на базе МБОУ «СШ №40» продолжена работа 
муниципального методического объединения «Формирование стрессоустойчивости 
и жизнестойкости несовершеннолетних». В рамках деятельности объединения 
разработаны материалы (диагностики, методики, сценарии) для педагогов и родителей 
обучающихся по профилактике аутодеструктивного поведения несовершеннолетних, 
включая профилактику суицидального поведения детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

В школах города проводятся дополнительные исследования с использованием 
карты наблюдения внешних физических и поведенческих проявлений, характерных для 
ребенка, пережившего ситуацию насилия, по методике Волковой Е.Н. В проведении 
мониторинга участвуют классные руководители, которые ежедневно наблюдают 
за поведением и эмоциональным состоянием учеников. Наблюдением охвачено 100% 
обучающихся 1-11 классов.

Остро стоит вопрос по оказанию психологической помощи детям из семей 
ветеранов (участников) специальной военной операции. В январе 2023 года 
в соответствии с алгоритмом, рекомендованным Министерством Просвещения России, 
муниципальной психологической службой разработана Программа психолого­
педагогического сопровождения «Мы вместе». Программа включает 
психодиагностическую деятельность, в рамках которой осуществляется мониторинговые 
(скрининговые) исследования обучающихся из семей ветеранов (участников) СВО, 
направленные на выявление детей, нуждающихся в повышенном внимании, углубленную 
диагностику и индивидуальную маршрутизацию.

По состоянию на сентябрь 2024 Программа внедрена в деятельность 
муниципальных как общеобразовательных, так и дошкольных образовательных 
организаций.

При исследованиях антивитальных переживаний и склонности к импульсивному и 
аутоагрессивному поведению педагогами-психологами используются диагностики, 
рекомендованные Министерством Просвещения Российской Федерации, Департаментом 
здравоохранения округа, региональным Институтом развития образования.

В работе применяются прогностическая таблица риска суицида у детей и 
подростков (А.Н. Волкова); опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой; 
суицидального поведения подростков (модификация опросника Г. Айзенка «Самооценка 
психических состояний личности» для подросткового возраста); Шкала безнадежности 
Бека; Шкала личностной тревожности для учащихся 10-16 лет (А.М. Прихожан) и другие.

В 2024 года в образовательных организациях проведены мероприятия 
по формированию у школьников потребности в ведении здорового образа жизни 
«Югорский стандарт школьника по здоровому образу жизни»; разъяснение возможности 
обращения на ресурс (кнопку) «Осторожно, буллинг!», являющейся подсистемой модуля 
«Безопасное детство» ГИС «Образование Югры». Охват 100% участников 
образовательных отношений; ознакомление с информационными просветительскими 
материалами по предупреждению девиантных рисков; по профилактике негативных 
эмоциональных состояний выпускников, в том числе по саморегуляции эмоционального 



состояния, повышению стрессоустойчивости в преддверии и при прохождении 
государственной итоговой аттестации; по повышению компетенций педагогов, классных 
руководителей, специалистов в области воспитания в вопросах организации 
психологически комфортной безопасной образовательной среды во всех аспектах 
жизнедеятельности участников образовательного процесса; ежедневный мониторинг 
классными руководителями, педагогами-предметниками эмоционального состояния 
обучающихся, в том числе с применением таблицы маркеров, указывающих на наличие 
рисков (признаков тревожного, аутоагрессивного, суицидального поведения); 
информирование участников образовательных отношений о функционировании на 
территории округа детского телефона доверия, консультационных пунктов оказания 
экстренной правовой и психологической помощи.

С родителями (законными представителями) обучающихся проведены 
родительские собрания по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля 
за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам 
интернет - ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и 
здоровью несовершеннолетних; беседы, диспуты, квартирники на темы: «Наши ошибки 
в воспитании детей», «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании 
помощи подросткам в кризисных ситуациях», «Родители меня не понимают или как 
услышать подростка», «Серьезный мир несерьезных подростков», «Родители и дети - 
поиски взаимопонимания» и др.

Общий охват участников составил более 40 000 родителей.
С педагогическими работниками организовано проведение разъяснительной 

работы, направленной на создание для каждого обучающегося ситуации успеха; 
недопущение учебных перегрузок; проведение мероприятий по формированию 
у обучающихся ценностей человеческой жизни, навыков позитивного преодоления 
трудностей и перевода их в ситуации развития.

В период с 12 по 17 февраля 2024 года в образовательных организациях проведена 
Единая неделя психологической безопасности, в рамках которой проведены мероприятия, 
направленные на сохранение психического здоровья обучающихся, формирование 
безопасной образовательной среды и законопослушного поведения несовершеннолетних; 
профилактику аутоагрессивного поведения, буллинга; информирование о ресурсах 
получения психологической помощи.

В мероприятиях приняли участие 37 500 обучающихся 1-11 классов.
Во всех образовательных организациях с обучающимися проводятся мероприятия 

по обеспечению информационной безопасности в сети Интернет. Мероприятия 
проводятся в форме индивидуальных и групповых занятий с участием педагогов- 
психологов; бесед о безопасном поведении в сети Интернет с участием волонтеров; 
классных часов; путем демонстрация видеороликов на информационных панелях 
и раздачи тематических памяток.

В образовательных организациях функционируют кибердружины, 
осуществляющие мониторинг ресурсов сети Интернет на предмет выявления лиц, групп, 
движений среди обучающихся, склонных к разжиганию социальной, национальной, 
религиозной розни, а также выявляющие материалы, запрещенные к распространению 
действующим законодательством.

На официальных сайтах образовательных организаций имеются вкладки 
«Безопасный Интернет», где размещены памятки для несовершеннолетних и их родителей 
(законных представителей) по предупреждению вовлечения несовершеннолетних 
в Интернет-сообщества, представляющие угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних.

Во всех школах города установлены системы контентной фильтрации, работающие 
по принципу «белых списков», тем самым обеспечено ограничение доступа к ресурсам 
сети Интернет, несовместимым с образовательным процессом.

Департаментом образования администрации города проведен мониторинг 
наполняемости официальных сайтов подведомственных организаций материалами 
(памятками, статьями, видеороликами и др.) для детей и родителей (законных 



представителей), направленными на профилактику аутодеструктивного поведения. 
По состоянию на сентябрь 2024 года наполняемость профилактическими материалами 
составляет 100%.

В соответствии с приказом департамента образования администрации города 
от 29.08.2024 №34-П-673 проведена внеплановая проверка по вопросам качества 
организации и проведения работы по профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Средняя школа №14» (далее - МБОУ «СШ №14»), Проведенной департаментом 
образования администрации города внеплановой проверкой фактов ненадлежащего 
исполнения должностными лицами МБОУ «СШ №14» обязанностей по профилактике 
суицидального поведения несовершеннолетних не установлено. По результатам 
внеплановой проверки департаментом образования администрации города директору 
МБОУ «СШ №14» рекомендовано взять на личный контроль организацию и проведение 
психолого-педагогического и социально-педагогического сопровождения участников 
образовательных отношений; в целях предупреждения повторных (аналогичных) 
чрезвычайных происшествий с обучающимися организовать информирование 
по правилам безопасного поведения, о работе «Телефона доверия» и электронной почты 
доверия образовательной организации, а также об учреждениях, в которых ребенок может 
получить кризисную психологическую и реабилитационную помощь; ознакомление 
с информационными просветительскими материалами по повышению уровня 
жизнестойкости, стрессоустойчивости, предупреждению девиантных рисков; 
практические занятия с элементами групповой формы работы выпускников «Контроль 
эмоций», занятий с элементами релаксации и снятия эмоционального мышечного 
напряжения, а также применение техник визуализации. Организовать социально­
психологическое просвещение родителей (законных представителей) по популяризации 
семейных ценностей, профилактике преступлений против жизни и здоровья, 
преступлений против несовершеннолетних в физическом мире и в сети Интернет; 
информированию о возможности получения помощи несовершеннолетними в случаях 
насилия, преступных посягательств на жизнь и здоровье детей; о работе в круглосуточном 
режиме телефонов доверия, организаций, оказывающих кризисную психологическую 
и долгосрочную реабилитационную помощь; по формированию среди обучающихся 
устойчивых правил поведения в опасных ситуациях; об обеспечении на постоянной 
основе контроля над поведением несовершеннолетних детей в информационно­
телекоммуникационной сети Интернет. Организовать мероприятия, направленные 
на повышение уровня осведомленности всех работников образовательной организации 
о депрессивном и суицидальном поведении несовершеннолетних, его формах, мерах 
профилактики и алгоритмах реагирования.

По информации бюджетного учреждения ХМАО - Югры «Нижневартовская 
психоневрологическая больница», в кабинете медикопсихосоциальной помощи 
наблюдается по итогам 9 месяцев 145 несовершеннолетних, из них первично 59 (2023 год 
- 286 107), 2022 год 177 (85), 2021 год - 146 (111). В 2024 году зарегистрировано 5 
суицидальных попыток. 1 подтвержденная, завершенных нет (2023 год - 10/0/2, 2022 год - 
4/3/1,2021 год - 15/9/1).

В настоящее время Профилактика суицидов среди несовершеннолетних, 
совершивших суицидальные попытки, осуществляется в амбулаторном детском 
отделении больницы. Данную помощь оказывают врач психиатр, медицинский психолог, 
прошедшие специальную подготовку по суицидологии.

В течение 2024 года в программе по профилактике суицидального поведения 
у подростков «Твой выбор» участвовали 77 человек.

В рамках профилактики проведен Тренинг «Коридор безопасности», ежемесячно 
с целью формирования умения поддерживать себя в трудной жизненной ситуации; 
формирования уверенности в себе и позитивном взгляде на преодоление жизненных 
трудностей.



Проведена кинотерапия: просмотр и обсуждение короткометражного фильма 
Переоценка ценностей, позитивное мышление, поиск ресурсов.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, постановила:
1. Департаменту образования администрации города
1.1. организовать в подведомственных учреждениях проведение
- с несовершеннолетними тематических классных часов, лекций, направленных 
на формирование понятия ценности жизни, профилактику суицидального поведения 
с участием специалистов медицинских организаций,
- мероприятий по доведению до несовершеннолетних, начиная с 10 - летнего возраста, 
информации о том, что самоповреждающее поведение не является выходом 
из сложившейся ситуации и не решит проблему, с которой столкнулся 
несовершеннолетний;
- работы по определению эмоционального состояния обучающихся, раннему выявлению 
признаков суицидального поведения у несовершеннолетних, формированию 
антисуицидальных факторов личности;
- работы по мониторингу социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям;
- с родителями мероприятий по разъяснению причин самоповреждающего поведения 
детей, не относящихся к «группам риска», необходимости принятия мер при обнаружении 
самопорезов у детей, просветительских и обучающих мероприятий, направленных 
на создание благоприятных условий для эмоционального, нравственного и физического 
развития ребенка в семье, по созданию в семье условий сохранения психологического 
здоровья детей; родительских собраний о необходимости надлежащего контроля 
за использованием несовершеннолетними сети «Интернет», с приглашением Интернет - 
провайдеров, оказывающих услуги населению города для консультаций родителей 
о возможных вариантах родительского контроля и ограничения доступа детей к опасному 
контенту;
- мероприятий по установлению причин и условий суицидального поведения 
несовершеннолетних, при выявлении обучающихся с суицидальным поведением, 
по внесению корректировок в планы, программы образовательных организаций, в целях 
недопущения подобных фактов.
1.2. продолжить проведение мероприятий, направленных на повышение уровня 
осведомленности педагогов в сфере профилактики суицидального поведения, выявление 
потенциальных несовершеннолетних, групп риска несовершеннолетних, разработку 
методических пособий; довести до сведения подведомственных образовательных 
организаций рекомендации, данные департаментом образования администрации города 
по итогам проверки МБОУ «Средняя школа №14», изложенные в установочной части 
настоящего постановления.
1.3. организовать межведомственное взаимодействие образовательных организаций 
с учреждениями начального профессионального образования, учреждениями 
дополнительного образования города, в которых продолжают обучение 
несовершеннолетние, либо занимаются несовершеннолетние в свободное от учебы время, 
в части информирования в отношении несовершеннолетних, с которыми организована 
и проводится индивидуальная профилактическая работа, в целях планирования 
эффективных мероприятий с несовершеннолетними.
1.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при администрации города о принятых мерах и проведенной работе 
по пунктам 1.1. - 1.3.

Срок исполнения: до 03.03.2025.
2. Казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными 



возможностями здоровья №1», казенному общеобразовательному учреждению Ханты- 
Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья №2», частному общеобразовательному 
учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», 
казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский политехнический колледж», бюджетному учреждению 
профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовский медицинский колледж», Нефтяному институту филиалу ФГБОУ 
высшего профессионального образования «Югорский государственный университет» 
2.1 организовать и провести
- с несовершеннолетними тематические классные часы, лекции, направленные 
на формирование понятия ценности жизни, профилактику суицидального поведения 
с участием специалистов медицинских организаций,
- работу по определению эмоционального состояния обучающихся, раннему выявлению 
признаков суицидального поведения у несовершеннолетних, формированию 
антисуицидальных факторов личности;
- мероприятий по доведению до несовершеннолетних, начиная с 10 - летнего возраста, 
информации о том, что самоповреждающее поведение не является выходом 
из сложившейся ситуации и не решит проблему, с которой столкнулся 
несовершеннолетний;
- работу по мониторингу социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям
- с родителями просветительские и обучающие мероприятия, направленные на создание 
благоприятных условий для эмоционального, нравственного и физического развития 
ребенка в семье, по созданию в семье условий сохранения психологического здоровья 
детей; родительских собраний о необходимости надлежащего контроля за использованием 
несовершеннолетними сети «Интернет», с приглашением Интернет - провайдеров, 
оказывающих услуги населению города для консультаций родителей о возможных 
вариантах родительского контроля и ограничения доступа детей к опасному контенту 
(в части касающейся);
2 .2. продолжить проведение мероприятий, направленных на повышение уровня 
осведомленности педагогов, специалистов, работающих с несовершеннолетними, в сфере 
профилактики суицидального поведения, выявление потенциальных несовершеннолетних, 
групп риска несовершеннолетних, разработку методических пособий;
2 .3 при выявлении обучающихся с суицидальным поведением, устанавливать причины 
и условия, вносить корректировки в планы, программы образовательных организаций, 
в целях недопущения подобных фактов.
2 .4 учесть в работе рекомендации, данные департаментом образования администрации 
города по итогам проверки МБОУ «Средняя школа №14», изложенные в установочной 
части настоящего постановления.
2 .5 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при администрации города о принятых мерах и проведенной работе 
по пунктам 2.1 - 2.4.

Срок исполнения: до 03.03.2025.
3. Управлению социальной защиты населения, опеки и попечительства по городу 
Нижневартовску и Нижневартовскому району



3.1 продолжить работу 
по информированию о

с опекунами, попечителями, приемными семьями 
правилах поведения при суицидальном поведении

несовершеннолетних.
3.2. информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите 
их прав при администрации города о проведенной работе.

Срок исполнения: до 12.12.2024.

Председательствующий


