
МУНИЦИПАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ 

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА 
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 29.02.2024 №6

Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, 
кабинет 312, 10:00 часов

О мерах по профилактике и предупреждению суицидального поведения 
несовершеннолетних, по предупреждению вовлечения несовершеннолетних 
в группы, представляющие угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних, 
с использованием средств связи и информационно-телекоммуникационной сети 
«интернет»

Муниципальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Чуриковой И.М.,
ответственного секретаря комиссии Секисовой О.С.,
членов муниципальной комиссии: Князевой С.Г., Сариповой Л.И., Буруцкой О.Н., 
Гусенковой О.А., Марченко Е.П., Луткова В.В., Олифиренко М.Е., Шонии Х.О., 
Стрельцовой И.И., Кудряшовой Н.А., Галеевой И.С., Махотина А.Г.,
в присутствии Ефремова С.И., исполняющего обязанности заместителя главы 
администрации города, Духиной М.С., заведующей детским поликлиническим отделением 
бюджетного учреждения ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая 
больница», Дорошенко М.Н., заместителя директора БУ ХМАО - Югры 
«Нижневартовский комплексный центр социального обслуживания населения», Сергеевой 
И.И., исполняющего обязанности директора муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №42», Игошина Э.В., директора 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1 имени А.С. 
Пушкина», Дроздовой А.Ю., исполняющего обязанности директора муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №1», Фесенко Е.Ю., 
исполняющего обязанности директора муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №40», Гуляевой Т.П., заместителя 
начальника Управления социальной защиты населения, опеки и попечительства по городу 
Нижневартовску и Нижневартовскому району, Шаленина А.В., заместителя начальника 
отделения судебных приставов по г. Нижневартовску и Нижневартовскому району УФС 
судебных приставов по ХМАО - Югре, Базаровой Ю.А., начальника информационно­
аналитического отдела МАУ г. Нижневартовска «Молодежный центр», Комиссаровой 
Л.К., ведущего специалиста по работе с молодежью МАУ г. Нижневартовска 
«Молодежный центр», 
отсутствующие члены комиссии: Макеева И.В., Короткий В.Г., Матвиенок В.В., 
Дорофеева О.С., Царственная Т.В.,

vsk.ru


заслушав информацию департамента образования администрации города, бюджетного 
учреждения ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», БУ 
ХМАО -- Югры «Нижневартовский комплексный центр социального обслуживания 
населения», муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа №42», бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №1 
имени А.С. Пушкина», установила следующее.

С целью организации работы по раннему выявлению несовершеннолетних 
с отклонениями в поведении, нуждающихся в поддержке со стороны системы 
профилактики, оказания помощи в развитии и социальной адаптации, выборе 
оптимальных методов обучения и воспитания обучающихся и организации эффективной 
индивидуальной профилактической работы, в общеобразовательных организациях, 
подведомственных департаменту образования администрации города (далее 
образовательные организации) оптимизирована деятельность по принятию 
исчерпывающих мер, направленных на предупреждение и недопущение 
аутодеструктивного поведения несовершеннолетних.

В течение 2023-2024 учебного года в образовательных организациях 
с обучающимися реализован комплекс профилактических мероприятий: классные часы, 
встречи с представителями заинтересованных субъектов системы профилактики 
(БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница»», УМВД России 
по г. Нижневартовску); индивидуальные и групповые занятия с участием педагогов- 
психологов; беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием волонтеров и 
кибер дружинников; групповые и индивидуальные беседы. На информационных стендах, 
сайтах образовательных организаций размещены профилактические материалы, 
направленные на формирование позитивного мировоззрения, стрессоустойчивости и 
жизнестойкости с указанием единого телефона доверия.

С родителями (законными представителями) обучающихся проведены: 
родительские собрания по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля 
за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам 
интернет - ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и 
здоровью несовершеннолетних; беседы, диспуты на темы: «Наши ошибки в воспитании 
детей», «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам 
в кризисных ситуациях», «Родители меня не понимают или как услышать подростка», 
«Родительская любовь», «Серьезный мир несерьезных подростков», «Родители и дети - 
поиски взаимопонимания» и др. Общий охват участников составил 36 500 обучающихся и 
более 40 000 родителей (законных представителей).

В целях организации работы по повышению стрессоустойчивости 
несовершеннолетних издан приказ департамента образования администрации города 
от 28.12.2023 №34-П-1193 «Об утверждении комплекса профилактических мероприятий, 
направленных на повышение стрессоустойчивости несовершеннолетних, обучающихся 
в общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования 
администрации города» (далее - Комплекс).

В соответствии с Комплексом в образовательных организациях проведено 
информирование участников образовательных отношений о функционировании 
на территории округа детского телефона доверия, консультационных пунктов оказания 
экстренной правовой и психологической помощи с использованием современных 
коммуникативных сервисов. Охват составил 37 000 обучающихся и более 35 000 
родителей и лиц, их замещающих. Обучающимся и их родителям (законным 
представителям)- разъяснение возможности обращения на ресурс (кнопку) «Осторожно, 
буллинг!», являющейся подсистемой модуля «Безопасное детство» ГИС «Образование 
Югры». Охват 100% участников образовательных отношений. Проведены мероприятия 
по формированию у школьников потребности в ведении здорового образа жизни 
«Югорский стандарт школьника по здоровому образу жизни» (охват 100% обучающихся), 
по формированию законопослушного поведения несовершеннолетних путем реализации 



соответствующих программ с учетом содержания модулей: «Формирование 
у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, основ безопасности 
жизнедеятельности в среде обитания», «Повышение стрессоустойчивости и 
жизнестойкости обучающихся. Формирование успешности и уверенности в своих силах», 
«Организация ППиС-сопровождения детей в трудной жизненной ситуации 
(не обладающих признаками девиантного и делинкветного поведения), в том числе 
проживающих в семьях, находящихся в социально опасном положении», «Профилактика 
аутоагрессивного и суицидального поведения», «Югорские школьники выбирают 
здоровый образ жизни»; по повышению компетенций педагогов, классных руководителей, 
специалистов в области воспитания в вопросах организации психологически комфортной 
безопасной образовательной среды во всех аспектах жизнедеятельности участников 
образовательного процесса (охват более 1 500 человек); ежедневный мониторинг 
классными руководителями, педагогами-предметниками эмоционального состояния 
обучающихся, в том числе с применением таблицы маркеров, указывающих на наличие 
рисков (признаков тревожного, аутоагрессивного, суицидального поведения) и далее.

В образовательных организациях не менее 2-х раз в год проводятся плановые 
диагностические исследования уровня тревожности обучающихся, в том числе, 
в ситуациях проверки знаний. Особое внимание уделяется выпускникам 9, 11 классов, 
обучающимся «зоны риска» по аутодеструктивному и суицидальному поведению. 
При выявлении высокого уровня тревожности реализуются планы индивидуального 
психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних, осуществляется 
межведомственное информирование.

Для раннего выявления обучающихся с высоким уровнем тревожности, 
депрессивности, неустойчивым эмоциональным состоянием и оказания своевременной 
адресной помощи таким детям и их семьям педагогами-психологами образовательных 
организаций ежемесячно проводится диагностика по методике Волковой Е.Н.

По итогам проведения исследований для обучающихся целевых групп 
организовано консультирование, а также обеспечено индивидуальное психолого­
педагогическое сопровождение, в том числе психолого-педагогические курсы внеурочной 
деятельности; просмотр видеофильмов, в основе которых представлена способность 
находить выход, несмотря на сложившиеся обстоятельства, позитивное мышление и 
взгляд на жизнь, с учетом различного рода препятствий; психологические тренинги на 
темы: «Повышение жизненного ресурса как основа успешного развития личности»; 
«Кратковременные эффективные средства борьбы со стрессом при подготовке 
к экзаменам» и др.; профилактические беседы на тему: «Победа над стрессом - 
спокойствие и уверенность в себе» и др.; ознакомление с информационными 
просветительскими материалами по предупреждению девиантных рисков.

Организовано социально-психологическое просвещение родителей (законных 
представителей) обучающихся по разъяснению факторов риска, поведенческих 
проявлений подростков; алгоритма собственных действий при выявлении повышенной 
тревожности подростка, о необходимости морально настроить на предстоящие испытания 
и объяснить, что при любом исходе любовь родителей к нему останется прежней; 
о необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях 
неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего; 
о функционировании служб экстренного реагирования и психологической помощи; 
о создании максимально комфортных условий для подростка в семье (о необходимости 
соблюдать режим сна и отдыха, о рациональном чередовании умственной и физической 
активности и т.д.); о необходимости поддержать ребенка, научить контролировать тревогу 
и преодолевать страх; о сохранении позитивных отношений с детьми в период обучения в 
образовательной организации.

Проведены и организованы квартирники по вопросам формирования 
ответственного родительства. С педагогическими работниками образовательных 
организаций организовано проведение разъяснительной работы, направленной 



на создание для каждого обучающегося ситуации успеха; недопущение учебных 
перегрузок обучающихся с учетом внеурочной деятельности детей и занятости 
в организациях дополнительного образования; возможность проведения 
(при необходимости) консультаций по изученному материалу, а также дополнительных 
тренингов, консультаций для обучающихся и их родителей (законных представителей); 
оптимизацию проведения акций, внешкольных мероприятий для несовершеннолетних и 
их семей, направленных на формирование ценностей человеческой жизни, укрепление 
детско-родительских отношений.

Взаимодействие с БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая 
больница» строится в соответствии с Комплексом до 2026 года, запланированы 
следующие совместные мероприятия: групповое и индивидуальное консультирование 
обучающихся 9-11 классов по вопросам, касающимся формирования стрессоустойчивости 
и ассертивности; по профилактике негативных эмоциональных состояний выпускников 
образовательных организаций, в том числе по саморегуляции эмоционального состояния, 
повышению стрессоустойчивости в преддверии и при прохождении ГИА; сопровождение 
выпускников, не освоивших образовательные программы основного общего или среднего 
общего образования (не допущенных к прохождению ГИА, не прошедших ГИА); 
проведение цикла семинаров-тренингов для педагогических работников образовательных 
организаций (классные руководители, социальные педагоги, педагоги-психологи) по 
профилактике виктимного, антивитального и аутодеструктивного поведения 
несовершеннолетних, формирования у обучающихся ассертивности, 
жизнеутверждающего отношения к окружающему миру. Охват мероприятиями по 
профилактике аддиктивного поведения составил более 14 600 обучающихся, 17 200 
родителей (законных представителей), 1 200 педагогических работников.

В период с 12 по 17 февраля 2024 года в образовательных организациях проведена 
Единая неделя психологической безопасности.

В рамках Единой недели психологической безопасности проведены мероприятия, 
направленные на сохранение психического здоровья обучающихся, формирование 
безопасной образовательной среды и законопослушного поведения несовершеннолетних, 
профилактику аутоагрессивного поведения, буллинга, а также информирование 
о ресурсах получения психологической помощи участниками образовательного процесса. 
В мероприятиях приняли участие 37 500 обучающиеся 1-11 классов.

Во всех образовательных организациях в 2023-2024 учебном году с обучающимися 
проведены мероприятия по обеспечению информационной безопасности в сети Интернет: 
индивидуальные и групповые занятия с участием педагогов-психологов с целью 
своевременного выявления и пресечения вовлечения подростков в сообщества, 
представляющие опасность, а также оказания психологической помощи подросткам и 
семье, в случае выявления факта посещения несовершеннолетними ресурсов, 
представляющих угрозу их жизни и здоровью (охват 25 650 обучающихся); 
профилактические беседы о безопасном поведении в сети Интернет с участием 
волонтеров (охват 37 800 обучающихся); распространение буклетов «Интернет-угрозы» 
(охват 37 800 детей и более 42 000 родителей (законных представителей); классные часы 
«Безопасность в сети Интернет» (охват 100% обучающихся); демонстрация 
профилактических видеороликов на информационных панелях. Общий охват 
мероприятиями несовершеннолетних составил - 100% несовершеннолетних. Родителям 
(законным представителям) вручены памятки по безопасному использованию детьми 
ресурсов сети Интернет «Основные угрозы безопасности детей в Интернете», 
«Безопасный Интернет!», «Правила безопасности в сети Интернет», «Опасности 
в интернете», «Ресурсы о безопасности в Интернете», «Безопасный Интернет родителям», 
«Соблюдайте правила личной безопасности» и другие.

В образовательных организациях функционируют кибердружины, 
осуществляющие мониторинг ресурсов сети Интернет на предмет выявления лиц, групп, 
движений среди обучающихся, склонных к разжиганию социальной, национальной. 



религиозной розни, а также выявляющие материалы, запрещенные к распространению 
действующим законодательством.

На официальных сайтах образовательных организаций имеются вкладки 
«Безопасный Интернет», где размещены памятки для несовершеннолетних и их родителей 
(законных представителей) по предупреждению вовлечения несовершеннолетних 
в Интернет-сообщества, представляющие угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних.

В 35 (100%) общеобразовательных организациях на персональных компьютерах, 
предназначенных для работы обучающихся, установлены системы контентной 
фильтрации, работающие по принципу «белых списков», тем самым обеспечено 
ограничение доступа к ресурсам сети Интернет, несовместимым с образовательным 
процессом.

Департаментом образования администрации города проведен мониторинг 
наполняемости официальных сайтов подведомственных организаций материалами 
(памятками, статьями, видеороликами и др.) для детей и родителей (законных 
представителей), направленными на профилактику аутодеструктивного поведения. 
По состоянию на февраль 2024 года наполняемость профилактическими материалами 
составляет 100%.

В кабинете медикопсихосоциальной помощи наблюдается 286 
несовершеннолетних (2022 год - 236, 2021 год - 146), из них обратился первично 101 
несовершеннолетний (2022 год - 85, 2021 год - 111). В 2023 году зарегистрировано 8 
суицидальных попыток, подтвержденных - 0, завершенных - 2 (2022 год - 4/3/1, 2021 год 
- 15/9/1).

В настоящее время Профилактика суицидов среди несовершеннолетних в БУ 
«Нижневартовская психоневрологическая больница» проводится среди 
несовершеннолетних в возрасте от 13 до 17 лет по программе профилактика 
суицидального поведения у подростков «Твой выбор» проведено 15 занятий, охвачено 20 
детей. Среди детей более младшего возраста профилактика проводится по программе 
«Радуга настроения», проведено 35 групп охвачено 45 детей. По обучению родителей 
бесконфликтному поведению проведено 14 групп, охвачено 135 родителей.

В 2023 году БУ «Нижневартовский комплексный центр социального обслуживания 
населения» в рамках проведения индивидуальной профилактической работы 
с семьями, проводятся профилактические беседы с несовершеннолетними и их законными 
представителями (родителями) о необходимости регулярного контроля за 
времяпрепровождением несовершеннолетних, о соблюдении прав и законных интересов 
несовершеннолетних, «Об ответственности за экстремистскую деятельность», 
««Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних», «Экстремизм- 
угроза обществу», «О родительской ответственности за поведение ребенка до достижения 
им совершеннолетия», «Исполнение родительских обязанностей по воспитанию, 
обучению и содержанию несовершеннолетних», а также о недопущении участия 
несовершеннолетних в несанкционированных митингах. По итогам проведения 
профилактических бесед охвачено - 269 семей (286 родителей, 318 детей).

В рамках отделения дневного пребывания несовершеннолетних, специалистами 
проведено 19 массовых мероприятий по правовому просвещению; 47 групповых занятий; 
99 индивидуально - разъяснительных бесед с видео презентациями. В данных 
мероприятиях принял участие 431 ребенок.

К организации мероприятий привлекались волонтеры города Нижневартовска 
среди несовершеннолетних в возрасте с 14 до 18 лет, с целью осуществления 
информационно-просветительской деятельности среди детей; воспитания устойчивой 
ориентации на здоровый стиль жизни, как у самих волонтеров, так и других детей, 
развития у них чувства самоуважения и ответственности; формирование навыков 
здоровьесбережения, толерантности и человеколюбия через общественно полезную 
деятельность. По итогам 2023 года проведено 12 мероприятий. Охват участников 281 
ребёнок.



В учреждении реализовывались программы по организации добровольческой 
(волонтерской) деятельности несовершеннолетних и граждан пожилого возраста «Связь 
поколений» с целью создания условий для совместной добровольческой (волонтерской) 
деятельности несовершеннолетних, граждан пожилого возраста и ветеранов. По итогам 
2023 года проведено 4 мероприятия, с охватом участников - 191 ребёнок.

Специалистами отделения дневного пребывания несовершеннолетних были 
организованы профилактические беседы нотариуса города Нижневартовска 
с несовершеннолетними получателями социальных услуг. Встречи были направлены на 
формирование и развитие правовых знаний и правовой культуры детей, 
законопослушного поведения и гражданской ответственности; профилактику 
безнадзорности, правонарушений и преступлений несовершеннолетних. По итогам 2023 
года организовано 3 мероприятия, с охватом участников 84 ребенка.

В рамках отделения для несовершеннолетних «Социальный приют» специалистами 
проведены занятия: беседы: «Гражданская и уголовная ответственность», «Экстремизм 
антисоциальное явление», Беседа «Профилактика правонарушений несовершеннолетних», 
«Молодежный экстремизм: формы проявления, профилактика», «Толерантность 
в правовом государстве», «Дети- за мир на планете!». Проведен конкурс рисунков «Все 
мы разные - в этом наше богатство». Количество участников 27 несовершеннолетних.

В рамках деятельности клуба взаимоподдержи «Доверие-подросток» проведено 4 
тренинговых занятия с целью формирования позитивного мышления, законопослушного 
поведения несовершеннолетних, количество участников 18 несовершеннолетних.

В рамках проекта «Клуб для родителей» организовано и проведено 2 встречи 
с целью создания благоприятных условий для эмоционального, нравственного и 
физического развития детей в семье, по созданию в семье условий сохранения 
психологического здоровья детей. В мероприятиях приняли участие 16 законных 
представителей!

Проведено тренинговое занятие с несовершеннолетними, зачисленными 
на обслуживание в учреждение, с целью повышения стрессоустойчивости и безопасного 
поведения, формирования внутрисемейных ценностей. В занятиях приняло участие более 
20 несовершеннолетних.

В рамках деятельности по сертификатам на оплату услуг, направленных на 
повышение родительских компетенций на базе РОО «Центр поддержки семьи» оказано 
содействие в оформлении сертификата «Академия родителей» для 88 законных 
представителей; сертификата на оплату услуг по оказанию социально-психологической 
помощи семьям опекунов, попечителей, приемных родителей, усыновителей - 35 
законным представителям.

Психологами учреждения проведено 13 встреч с несовершеннолетними на базе 
образовательных учреждений, учреждений культуры и библиотек города Нижневартовска 
с целью информирования несовершеннолетних, что необходимо противостоять 
жестокому обращению с собой, учиться говорить тем, кто негативно на тебя влияет, 
разрушает твою личность, о видах насилия в обществе, с целью выработки навыков 
безопасного поведения. В мероприятии приняло участие 301 несовершеннолетний.

На сайте и в социальных сетях учреждения еженедельно размещается информация 
об особенностях взаимодействия в семьях, о формировании семейных ценностей, правил 
и традиций, информация по предупреждению негативных явлений по отношению к детям, 
профилактика жестокого обращения, о безопасности детей.

В целях выявления несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, 
МБОУ «Средняя школа №42» проводится мониторинг поведенческих, словесных, 
эмоциональных признаков суицидальной угрозы посредством: мониторинг факторов 
риска возникновения у несовершеннолетних суицидального поведения на основании 
наблюдения классного руководителя, за поведенческими реакциями, внешними 
признаками возможности наличия суицидального риска, плановых психолого­
педагогических обследований обучающихся, в том числе результатов, полученных в ходе 



проведения ежегодного социально-психологического тестирования обучающихся, а также 
иных психолого-педагогических диагностических процедур; дополнительное углубленное 
психологическое обследование обучающихся, с выявленной высокой вероятностью 
суицидального риска, для определения особенностей эмоционально-личностных 
характеристик, показателей депрессивных состояний, расстройств личности. Мониторинг 
и дополнительное углубленное психологическое обследование обучающихся проводится 
с письменного согласия родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 
По результатам мониторинга у обучающихся Р., Б., Б. не было выявлено риска 
суицидального поведения, но выявилось нестабильное эмоциональное состояние. 
Несовершеннолетним и их родителям (законным представителям) педагог-психолог 
образовательной организации рекомендовал обратиться в медицинскую организацию к 
врачу-психиатру, медицинскому психологу. Педагог - психолог дал рекомендации 
классным руководителям, педагогам по организации дальнейшей работы с ними и 
классом в целом, а также рекомендации для родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних по оказанию дальнейшей помощи и выстраиванию 
взаимоотношений с детьми. В образовательной организации в рамках деятельности 
психолого-педагогического консилиума разработаны планы мероприятий по проведению 
индивидуальной профилактической работы в отношении несовершеннолетних (далее - 
план ИПР). План ИПР несовершеннолетних обучающегося включает в себя мероприятия 
по оказанию ему психологической помощи, проведение коррекционно-развивающих 
занятий как индивидуальных, так и групповых, мероприятий по формированию 
поддерживающего окружения несовершеннолетнего, работы с родителями (законными 
представителями) несовершеннолетних и иных мероприятий, разработанных на основе 
рекомендаций педагога-психолога. Руководителем образовательной организации назначен 
куратор плана ИПР, который осуществляет контроль за реализацией плана ИПР. Сроки 
сопровождения несовершеннолетних определили на полгода исходя из степени сложности 
проблем, объемов помощи, необходимой для решения данных задач. На основании ИПР 
проводятся в образовательной организации следующие мероприятия: назначение куратора 
и наставника, ответственных за проведение индивидуальной профилактической работы; 
контроль за посещаемостью учебных занятий и успеваемостью несовершеннолетнего; 
помощь в преодолении учебных сложностей (посещение занятий педагога-психолога); 
индивидуальное психологическое консультирование несовершеннолетнего; 
индивидуальное психологическое консультирование законных представителей; 
профилактические беседы с родителями несовершеннолетнего по вопросам основных 
прав и обязанностей родителей, ответственности за их невыполнение; обеспечение 
наблюдения за психоэмоциональным состоянием несовершеннолетнего; проведение 
профилактических бесед с родителями (законными представителями) обучающегося 
об ответственности за нарушение законодательства Российской Федерации в сфере 
защиты прав и законных интересов несовершеннолетних, в том числе за ненадлежащее 
исполнение обязанностей по воспитанию, обучению, содержанию детей; информирование 
об организациях и учреждениях, оказывающих социально-психологические услуги, 
а также о функционировании в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре «Единой 
социально - психологической службы «Телефон доверия», по которым можно получить 
консультативно - психологическую помощь при возникновении любой сложной 
жизненной ситуации. Образовательная организация осуществляет профилактическую и 
просветительскую деятельность, направленную на формирование устойчивых 
представлений о ценности человеческой жизни, собственных критериев успешности, 
уверенности в себе и своих силах, адекватности переживаемых эмоций, умения вести себя 
в трудных жизненных ситуациях, в том числе в случае неуспеха, при иных 
психотравмирующих обстоятельствах.

С 12.02.24 по 16.02.24 в рамках проведения «Единой недели психологической 
безопасности» в образовательной организации проведены мероприятия, направленные на 
сохранение психического здоровья обучающихся, формирование безопасной 



образовательной среды и законопослушного поведения несовершеннолетних, 
профилактику аутоагрессивного поведения, буллинга, а также информирование 
о ресурсах получения психологической помощи участниками образовательного процесса.

В МБОУ «Лицей №1 имени А.С. Пушкина» разработана система 
профилактических мероприятий, направленных на предупреждение суицидального 
поведения несовершеннолетних, в реализации, которой принимают участие все участники 
педагогического процесса: педагоги, учащиеся, родители, психологи, специалисты 
различных служб и учреждений сферы здравоохранения, социальной защиты населения, 
культуры и спорта, органов внутренних дел и др., имеющих определенный опыт и 
квалификацию. Основными направлениями деятельности субъектов образовательных 
отношений Лицея по выявлению суицидоопасного поведения является создание 
благоприятной воспитательной среды в нашем Лицее, и проведения различных 
мероприятий, в которых мы имеем возможность отмечать особенности поведения 
обучающихся; создание эффективной системы взаимодействия работников Лицея 
(классных руководителей, воспитателей, учителей предметников, специалистов СППС, 
младшего обслуживающего персонала, родительского сообщества) между собой, а также с 
сотрудниками органов правоохранительных органов, социальных служб и организаций 
здравоохранения. Специалистами учреждения проводится наблюдение за обучающимися 
и их эмоциональным состоянием и своевременном информировании руководства и 
специалистов о выявленных учащихся с изменениями психоэмоционального состояния, 
склонных к суицидоопасному поведению, своевременном привлечении специалистов 
для оказания социально-психологической помощи.

Для проведения мониторинга используются методы и инструменты, позволяющие 
определить склонность к аутодеструктивному поведению, напряженность в детском 
коллективе: наблюдение, опрос, анкетирование, тестирование и иные, используемые уже 
специалистами педагогами-психологами. При выявлении обучающихся проводится 
информирование учреждений системы профилактики.

В учреждении внедрена программа психолого-педагогического сопровождения 
детей из семей ветеранов (участников) СВО «Мы вместе», организовано наблюдение и 
мониторинг эмоционального состояния детей из семей участников СВО (64 человека), 
внедрен алгоритм взаимодействия педагогов и психологом, алгоритм работы психолога по 
сопровождению детей данной категории. Осуществляется их сопровождение учителя- 
предметниками волонтерами. Организовано предоставление мер социальной поддержки.

В МБОУ «Лицей №1 имени А.С. Пушкина» осуществляется мониторинг 
социальных сетей на выявление вовлечения несовершеннолетних в противоправный и 
суицидальный контент, создана и эффективно работает Кибердружина, проводятся 
с обучающимися и родителями профилактические мероприятия по вопросам безопасного 
поведения в сети Интернет.

В учреждении организовано и проводится индивидуальное социально­
психологическое и педагогическое сопровождение, которое включает разработку плана 
индивидуального социального, психолого-педагогического сопровождения с включением 
мероприятий социального педагога, педагога-психолога, советника директора, классных 
руководителей, учителей предметников, назначение куратора случая, осуществление 
индивидуальных мероприятий с обучающимся и семьей, работу с педагогическим 
коллективом по вопросам психолого-педагогического сопровождения обучающегося, 
с классным коллективом по формированию комфортной и дружеской обстановки в классе, 
поддерживающей среды, реализацию программ и планов «Формирование 
законопослушного поведения», «Профилактика буллинга и конфликтного поведения 
у обучающихся» психологических занятий « Я - забочусь о себе», «Воспитание», 
«Наставничество» и др. В образовательной среде формируется атмосфера позитивной и 
активной деятельности, здоровьясбережения, ситуации успеха. Проводится анализ 
реализации плановых мероприятий, внесение корректировок и дополнений.



Индивидуальные мероприятия с обучающимся и семьей осуществляются 
по направлениям: психолого-педагогическое сопровождение обучающегося (наблюдение, 
диагностика, обследование ППК, консультирование, проведение коррекционно­
развивающих занятий с обучающимся по формированию эмоционально-волевой сферы и 
навыков коммуникации; формированию стрессоустойчивости, отработка техник 
самоподдержки и саморегуляции); консультирование обучающейся и родителей 
по результатам проведенной диагностики, по вопросам формирования эмоционально­
волевой сферы, жизнестойкости, снятия эмоционального напряжения, профилактике 
конфликтных взаимоотношений в классе или семье, психологической готовности к ОГЭ, 
выбору профессии и др.; оказание несовершеннолетней и законным представителям 
психолого-педагогической помощи по налаживанию взаимоотношений в классе и в семье, 
в том числе с использованием медиативных и восстановительных практик; психолого­
педагогическое просвещение родителей (индивидуальные беседы и консультирование, 
привлечение к участию в родительских мероприятиях класса и Лицея, работе семейного 
консультационного клуба, психологических занятиях и тренингах, памятки и 
информационные материалы); вовлечение обучающегося в кружки и секции, в социально­
значимые мероприятия Лицея, культурные, интеллектуальные и спортивные мероприятия 
с учетом интересов и состояния здоровья подростка, в том числе по вовлечению 
в организованные формы занятости в учреждениях дополнительного образования, 
культуры и спорта города, МАУ города Нижневартовска «Молодежный центр».

С педагогическим коллективом проводятся мероприятия по вопросам психолого­
педагогического просвещения: обучение выявлению и распознанию маркеров 
суицидального поведения, алгоритмов взаимодействия, приемам бесконфликтного и 
конструктивного общения, отработка приемов на практике (совещания, педагогические 
тематические советы, семинары, психологические занятия и тренинги); индивидуальное 
консультирование по вопросам взаимодействия с обучающимся и его родителями по 
выявленному случаю; ознакомление с методическими пособиями, памятками и 
информационными материалами по вопросам воспитания, сопровождения обучающихся; 
привлечение педагогов к участию в наставничестве.

В классных коллективах ведется работа по формированию комфортной и 
дружеской обстановки в классе, поддерживающей среды: классные часы и беседы 
по вопросам профилактики стрессовых ситуаций, формирования позитивного настроения 
и взгляда на жизнь у детей, комфортного эмоционального климата в классе, воспитания 
навыков сохранения личного здоровья у обучающихся; классные мероприятия, 
направленные на сплочение коллектива, формирование комфортной и дружеской 
обстановки в классе (выходы в кинотеатры, совместные посещения парков, прогулки, 
спортивные мероприятия, акции и др.).

В целях формирования в образовательной среде атмосферы позитивной и активной 
деятельности, здоровьясбережения, ситуации успеха проведено воспитательных 
мероприятий: 218 (в Лицее: 129, вне Лицея: 89). Всего проведено профилактических 
групповых мероприятий с участием правоохранительных органов, медицинских 
организаций, социальных педагогов, педагогов-психологов - 340, единых дней 
профилактики - 17, недель психологической безопасности и жизнестойкости - 3.

Заслушав и обсудив информацию, муниципальная комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, постановила:

1. Департаменту образования администрации города
1.1. организовать в подведомственных учреждениях проведение
- с несовершеннолетними тематических классных часов, лекций, направленных 
на формирование понятия ценности жизни, профилактику суицидального поведения 
с участием специалистов медицинских организаций,



- работы по определению эмоционального состояния обучающихся, раннему выявлению 
признаков суицидального поведения у несовершеннолетних, формированию 
антисуицидальных факторов личности;
- работы по мониторингу социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям.
- с родителями просветительских и обучающих мероприятий, направленных на создание 
благоприятных условий для эмоционального, нравственного и физического развития 
ребенка в семье, по созданию в семье условий сохранения психологического здоровья 
детей; родительских собраний о необходимости надлежащего контроля за использованием 
несовершеннолетними сети «Интернет», с приглашением Интернет - провайдеров, 
оказывающих услуги населению города для консультаций родителей о возможных 
вариантах родительского контроля и ограничения доступа детей к опасному контенту;
- мероприятий по установлению причин и условий суицидального поведения 
несовершеннолетних, при выявлении обучающихся с суицидальным поведением, 
по внесению корректировок в планы, программы образовательных организаций, в целях 
недопущения подобных фактов.
1.2. продолжить проведение мероприятий, направленных на повышение уровня 
осведомленности педагогов в сфере профилактики суицидального поведения, выявление 
потенциальных несовершеннолетних, групп риска несовершеннолетних, разработку 
методических пособий;
1.3. организовать межведомственное взаимодействие образовательных организаций 
с учреждениями начального профессионального образования, учреждениями 
дополнительного образования города, в которых продолжают обучение 
несовершеннолетние, либо занимаются несовершеннолетние в свободное от учебы время, 
в части информирования в отношении несовершеннолетних, с которыми организована и 
проводится индивидуальная профилактическая работа, в целях планирования 
эффективных мероприятий с несовершеннолетними.
1.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при администрации города о принятых мерах и проведенной работе 
по пунктам 1.1,- 1.3.

Срок исполнения: до 30.09.2024.

2. Казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья №1», казенному общеобразовательному учреждению Ханты-
Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья №2», частному общеобразовательному 
учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», 
казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
«Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению
профессионального 
«Нижневг ртовский 
профессионального 
«Нижневартовский 
профессионального 
« Нижневартовский 
профессионального 
«Нижневартовский

образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
строительный колледж», бюджетному учреждению

образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению 
образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

политехнический колледж», бюджетному учреждению 
образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

медицинский колледж», Нефтяному институту филиалу ФГБОУ 
высшего профессионального образования «Югорский государственный университет»
2.1 организовать и провести



- с несовершеннолетними тематические классные часы, лекции, направленные 
на формирование понятия ценности жизни, профилактику суицидального поведения 
с участием специалистов медицинских организаций,
- работу по определению эмоционального состояния обучающихся, раннему выявлению 
признаков суицидального поведения у несовершеннолетних. формированию 
антисуицидальных факторов личности;
- работу по мониторингу социальных сетей по выявлению несовершеннолетних, 
зарегистрированных в группах суицидальной направленности, случаев склонения 
несовершеннолетних к суицидальным действиям
- с родителями просветительские и обучающие мероприятия, направленные на создание 
благоприятных условий для эмоционального, нравственного и физического развития 
ребенка в семье, по созданию в семье условий сохранения психологического здоровья 
детей; родительских собраний о необходимости надлежащего контроля за использованием 
несовершеннолетними сети «Интернет», с приглашением Интернет - провайдеров, 
оказывающих услуги населению города для консультаций родителей о возможных 
вариантах родительского контроля и ограничения доступа детей к опасному контенту 
(в части касающейся);
2.2 . продолжить проведение мероприятий, направленных на повышение уровня 
осведомленности педагогов, специалистов, работающих с несовершеннолетними, в сфере 
профилактики суицидального поведения, выявление потенциальных несовершеннолетних, 
групп риска несовершеннолетних, разработку методических пособий:
2.3 при выявлении обучающихся с суицидальным поведением, устанавливать причины и 
условия, вносить корректировки в планы, программы образовательных организаций, 
в целях недопущения подобных фактов.
2.4 информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних 
и защите их прав при администрации города о принятых мерах и проведенной работе 
по пунктам 2.1 - 2.3.

Срок исполнения: до 30.09.2024.

3. Управлению социальной защиты населения, опеки и попечительства по городу 
Нижневартовску и Нижневартовскому району
3.1 продолжить работу с опекунами, попечителями, приемными семьями 
по информированию о правилах поведения при суицидальном поведении 
несовершеннолетних.
3.2 . информировать муниципальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите 
их прав при администрации города о проведенной работе.

Срок исполнения: до 30.09.2024.

Председательствующий


