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ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ

ПРИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 15.11.2018                                                                                                          №81
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нижневартовск, улица Таежная, 24, кабинет 312, 10:30 часов
О принимаемых мерах по профилактике суицидальных

попыток среди несовершеннолетних:

проблемы, пути решения 

Территориальная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города Нижневартовска в составе:
председательствующего на заседании Чуриковой И.М., 

ответственного секретаря комиссии Бурой М.О.,  

членов территориальной комиссии: Матиевской В.В., Гусенковой О.А., Торопова Ю.Ю., Царственной Т.В., Луткова В.В., Олифиренко М.Е., Вороновой Т.В., Григорьева С.А., Кудряшовой Н.А., Макеевой И.В., Псарука Я.А.,
в присутствии Секисовой О.С., заместителя начальника отдела по организации деятельности территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации города, Миковой А.А., начальника отделения по делам несовершеннолетних отдела участковых уполномоченных полиции и по делам несовершеннолетних Управления Министерства внутренних дел Российской Федерации по городу Нижневартовску, Нургалеевой А.Н., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №1», Домбровской И.В., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №11», Рякке З.А., исполняющего обязанности директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №29», Гасымовой Г.А., директора муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №42», Духиной М.С., исполняющей обязанности заведующего детского амбулаторного отделения БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница»,
отсутствующие члены комиссии: Игошин Э.В., Кудрин С.А., Чупин В.В., Колесникова А.В., Вовк И.Н., Мелкумян К.В., Дорофеева О.С., Буруцкая О.Н.,
заслушав и обсудив информацию департамента образования администрации города, БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница», муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №29», муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №42», установила следующее.
Специалистами БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» в рамках первичной профилактики суицидального поведения и поведения опасного для жизни и здоровья                               у несовершеннолетних в 2018 году проведено 15 городских мероприятий                          с охватом более 800 человек для родителей (законных представителей), педагогов, несовершеннолетних. По информации БУ ХМАО – Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» в 2017 году совершено 13 суицидальных попыток, из них 1 – совершена юношей, 12 - девушками. За 10 месяцев 2017 года – 9 суицидальных попыток, за 10 месяцев 2018 года 5 суицидальных попыток, из них 3 – юношами, 2 – девушками. Со всеми выявленными несовершеннолетними проведены мероприятия вторичной профилактики, направленные на переориентацию жизненных целей;  коррекцию самооценки; снижение аутоагрессивных тенденций; предупреждение побуждений к самоубийству и повторных суицидальных попыток; формирование таких понятий, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни», а также индивидуальных приемов психологической защиты в сложных жизненных ситуациях; повышение стрессоустойчивости путем психологической подготовки подростка к сложным и противоречивым реалиям современной жизни, формирование готовности к преодолению жизненных трудностей; предупреждение или ослабление действия факторов, обуславливающих возникновение психогенных реакций или декомпенсацию имеющихся у подростков нервно-психических расстройств; формирование                    у подростков устойчивой негативной реакции к суицидальному поведению. Повторных суицидальных попыток среди несовершеннолетних не было.

В целях профилактики и предупреждения совершения суицидов обучающимися общеобразовательных организаций, подведомственных департаменту образования администрации города Нижневартовска, департаментом образования издан приказ от 01.10.2018 №588 «О проведении дополнительных мероприятий по профилактике и предупреждению совершения суицидов со стороны несовершеннолетних, обучающихся общеобразовательных организаций, подведомственных департаменту образования администрации     города Нижневартовска». 
На сновании вышеуказанного приказа во всех общеобразовательных организациях, подведомственных департаменту образования администрации города (далее - образовательные организации), проведены дополнительные мероприятия: диагностики по определению эмоционального состояния обучающихся, диагностики по определению уровня психологической готовности обучающихся 9,11 классов к экзаменационным испытаниям; разъяснительная работа с родителями (законными представителями) обучающихся о необходимости осуществления постоянного контроля                                                за времяпрепровождением несовершеннолетних детей; размещение на информационных стендах круглосуточного номера телефона доверия, номера телефона педагога-психолога, социального педагога, педагога - «куратора»; родительские собрания по итогам 1 четверти, с включением вопроса по профилактике негативных проявлений среди несовершеннолетних (с учетом возрастных особенностей обучающихся). 02.10.2018 проведена расширенная коллегия департамента образования администрации города по теме: «Профилактика негативных проявлений среди несовершеннолетних. XXI век: вызовы и ответы». На заседании коллегии рассмотрены негативные тенденции, проявляющиеся в подростковой и молодежной среде, в том числе суицидальные проявления, и необходимость усиления участия образовательной организации, всех общественных институтов в решении задач воспитания, формирования социальных компетенций и гражданских установок. В рамках межведомственного взаимодействия по вопросам противодействия суицидов среди несовершеннолетних 1 ноября 2018 года проведено заседание круглого стола специалистов БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» и педагогов-психологов образовательных организаций по профилактике суицидального настроя несовершеннолетних.              2 ноября 2018 года проведено расширенное совещание руководителей, заместителей руководителей по воспитательной работе, социальных педагогов, педагогов-психологов образовательных организаций по вопросу профилактики  суицидального настроя несовершеннолетних.

С целью активизации профилактической работы, направленной                             на профилактику преступлений и правонарушений, суицидальных проявлений несовершеннолетних, в том числе несовершеннолетних, оставшихся                              без попечения родителей, департаментом образования администрации города Нижневартовска издан приказ от 26.10.2018 №659 «Об организации межведомственного взаимодействия по профилактике преступлений и правонарушений, совершаемых несовершеннолетними, обучающимися общеобразовательных организаций, подведомственных департаменту образования  администрации города Нижневартовска».

В ходе проведения анализа эффективности проводимой работы                                по профилактике суицидального поведения было выявлено отсутствие доверительных отношений между родителями и детьми; рост мобильной и Интернет – зависимости, романтизация самоубийства в средствах массовой информации, на телевидении, в художественных произведениях, кинофильмах, музыкальных клипах и других объектах массовой культуры; неполное понимание родителей (законных представителей) проблемы суицидального поведения  несовершеннолетних.

В настоящее время утвержден и реализуется план совместной работы департамента образования администрации города и БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» по профилактике суицидов среди несовершеннолетних. В процессе работы специалистами образовательных организаций родителям (законным представителям) несовершеннолетних с признаками аддиктивного поведения выдается информированное согласие на посещение врача психоневролога под роспись. Проводится постоянное информирование родителей (законных представителей) посредством групп в мобильном приложении по вопросу необходимости осуществления регулярного контроля за времяпрепровождением несовершеннолетних, исключения доступа к страницам Интернет-ресурсов, содержащих информацию, представляющую угрозу жизни и здоровью несовершеннолетних.
Деятельность муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа №29» в сфере профилактики суицидального поведения несовершеннолетних осуществляется через программу школы                       по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков на 2018-2019 учебный год и согласно планам работы специалистов школы (директор, заместители директора, социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители, учителя-предметники, медицинский работник)                                          во взаимодействии со специалистами учреждений системы профилактики.                    При поступлении обучающегося в школу классным руководителем и социальным педагогом проводится анализ социального паспорта ребенка, изучаются бытовые условия проживания несовершеннолетнего для выявления признаков неблагополучия. Далее классным руководителем и дежурным администратором ежедневно производится «утренний фильтр» приходящих детей. Педагогом-психологом проводится работа по выявлению детей                               с суицидальным поведением: диагностирование, индивидуальные и групповые консультации с обучающимися и их законными представителями, отслеживание психо-эмоционального состояния обучающихся, отклонений                  в поведении, информирование родителей (законных представителей). В рамках общей профилактики принимаются меры по нормализации стиля общения педагогов с учащимися, вовлечению учащихся в социально-значимые виды деятельности, организацию школьного самоуправления, формированию установок у учащихся на самореализацию в социально-одобряемых сферах жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке и др.). 
С целью формирования позитивной атмосферы в школе еженедельно проводится традиционная акция «Веселый понедельник». В летний период был произведен ремонт рекреаций школы. С учетом мнения обучающихся была выбрана цветовая палитра стен, оформлены зоны отдыха. Педагогом-психологом совместно с активом школы создан банк видеороликов, направленных на профилактику эмоциональных нарушений несовершеннолетних, которые транслируются на мониторах в фойе школы. 
При работе с родителями по профилактике суицидального поведения наряду с традиционными формами работы, такими, как беседы, консультации, семинары, тренинги, заседания совета профилактики школы, родительские собрания, классные часы, патронажи, распространение буклетов, информирование о деятельности телефонов доверия, в школе действуют Школьная служба примирения и Школа родительской ответственности.                           За текущий период 2018 года проведено 2 медиации, по результатам которых были составлены и реализованы примирительные программы. Заседания школы родительской ответственности проходят 1 раз в четверть. Средняя наполняемость групп 20-30 человек. В рамках заседаний, помимо тематических лекций, с родителями, проводятся занятия по развитию эмоционально-волевой сферы и коррекции эмоционально-волевой сферы. С целью приобщения родителей (законных представителей) к совместной работе со специалистами школы 5 лет в школе действует клуб выходного дня «Семья + школа».                    В рамках работы клуба родители участвуют в заседании творческих мастерских, проходят всеобучи, встречаются с представителями различных организаций (по их запросу), участвуют в спортивных мероприятиях.

С целью мониторинга «опасных» сайтов в школе с 2017 года работает Кибердружина, которой проводится мониторинг контента сети Интернет. Информация о «подозрительных» сайтах передается по электронной почте                       в Антитеррористическую комиссию города Нижневартовска. Также в школе                    на всех компьютерах установлена система контентной фильтрации, на сайте школы создана вкладка «Безопасный Интернет».

С целью повышения компетенции педагогов по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних 100% классных руководителей, педагог-психолог, социальный педагог, заместители директора прошли краткосрочные курсы повышения квалификации на портале «Единыйурок.рф» по профилактике суицидального поведения и Кибербезопасности; 12 человек прошли долгосрочные курсы                                               по кибербуллингу, специалисты школы принимают участие в работе ресурсно-методического центра на базе МБОУ «СШ№40».

В 2017 году педагогом-психологом школы был выявлен обучающийся                 8 класса, у которого диагностирована высокая тревожность. Матери подростка было рекомендовано обратиться с ребенком к врачу-психиатру. После консультации у несовершеннолетнего выявили высокий суицидальный риск и направили на лечение в детское психиатрическое отделение города Сургута.       На данный момент он обучается в 9 классе и находится под постоянным наблюдением социально-психологической службы. Семье несовершеннолетнего были даны рекомендации систематически проводить работу по формированию детско-родительских отношений, организовать внеурочную занятость подростка. 

В целях профилактики суицидального поведения в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа №42» большое внимание уделяется оптимизации межличностных отношений: принимаются меры по формированию классных коллективов, нормализации стиля общения педагогов с обучающимися, оптимизации учебной деятельности обучающихся, вовлечению обучающихся в социально-значимые виды деятельности, организации школьного самоуправления, формированию установок у обучающихся на самореализацию в социально-одобряемых сферах жизнедеятельности (культуре, спорте, искусстве, науке и др.). В первичную профилактику входит работа со всеми обучающимися, вне зависимости от того есть у них признаки суицидального поведения или нет. В связи с этим в школе осуществляется непрерывная психопрофилактика: с первого класса, учитывая основные виды деятельности обучающихся, во все школьные психологические периоды. Для профилактики суицидальных мыслей, намерений и попыток                                       у обучающихся формируется позитивное восприятие окружающего мира, оптимистичные тенденции в характере подростка. Для этого в школе выстроена система работы педагога-психолога, социального педагога с педагогическим коллективом и семьей. Информация об обучающихся для предупреждения суицидального поведения (исследование личностных особенностей и эмоционального состояния) собрана, определена «группа риска». На основании полученной информации педагогом – психологом делается экспертное заключение, даются рекомендации по психолого - педагогической коррекции личностных особенностей, их учёта в организации воспитательной и образовательной деятельности. Данные вносятся в карту индивидуальной профилактической работы. Для отслеживания эффективности проводимой работы с детьми «группы риска» на первом и последнем занятии проводится блок диагностических методик. Занятия с обучающимися проводят совместно социальный педагог и педагог- психолог, последний осуществляет обработку полученных данных. Результатом профилактической работы является создание условий психолого-педагогической комфортности обучающихся, снижение количества дезадаптивных подростков, повышение социальной адаптации обучающихся «группы риска», снижение количества детей с суицидальным риском, предупреждение суицидальных попыток и рецидивов, повышение уровня компетентности педагогов, специалистов и родителей по вопросам профилактики суицидального поведения детей, подростков и молодежи.

В 2018 году профилактическая работа расширена, так как зарегистрирован случай суицидальной попытки среди несовершеннолетних. Несовершеннолетняя, 2001 года рождения, совершила одну попытку суицида                с целью шантажа родных, проходила лечение в детском отделении психоневрологической больницы города. Основной причиной суицидальной попытки явилось сложное социально-психологическое состояние ребенка, межличностные отношения, неблагоприятные семейно-общественные условия ее жизни, отсутствие поддержки в морально-духовном росте обучающейся и понимания ее проблем. На данный момент эмоциональное состояние обучающейся стабилизировано.

Заслушав и обсудив информацию, территориальная комиссия постановляет:
1. Департаменту образования администрации города, образовательным организациям, подведомственным департаменту образования администрации города, казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №2», казенному общеобразовательному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №1», частному общеобразовательному учреждению «Православная гимназия в честь Казанской иконы Божьей матери», казенному учреждению Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовская общеобразовательная санаторная школа», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский строительный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский социально-гуманитарный колледж», бюджетному учреждению среднего профессионального образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Нижневартовский политехнический колледж», Нефтяному техникуму филиалу ФГБОУ высшего профессионального образования «Югорский государственный университет»

1.1 организовать и провести для несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) мероприятия, направленные на профилактику суицидального поведения в подростковом возрасте, на формирование                           у обучающихся установок на самореализацию в социально-одобряемых сферах деятельности, в том числе с привлечением религиозных конфессий; 

1.2 изучить опыт работы субъектов системы профилактики по реализации программ по профилактике суицидального поведения по принципу: «равный – равному», «взрослые – молодым», в целях использования в работе                                    с несовершеннолетними;

1.3 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города                               о проведенной работе по пунктам 1.1, 1.2.

Срок исполнения: до 19.04.2019.

2. Департаменту образования администрации города 
2.1 провести мероприятия по обучению обучающихся и их родителей методам и приемам снятия эмоционального напряжения, обучению навыкам саморегуляции, самоконтроля, повышения уверенности в себе, в своих силах                  в условиях подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ; информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о проведенной работе.

Срок исполнения: до 19.04.2019.

2.2  продолжить деятельность ресурсного методического центра «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних» в 2019 году;
2.3  во взаимодействии с БУ ХМАО - Югры «Нижневартовская психоневрологическая больница» рассмотреть возможность составления реестра художественных произведений, кинофильмов, музыкальных клипов и др., романтизирующих суицидальные попытки и суициды, в целях доведения до сведения родителей (законных представителей) несовершеннолетних;

2.4 информировать территориальную комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации города о принятых решениях по п.п. 2.2, 2.3.

Срок исполнения: до 03.12.2018.

Председательствующий                                                                     И.М. Чурикова
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